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LAURA MONEDERO, ESTUDIANTE DE ERASMUS EN CABEZON

E1l pasado 25 de agosto se publicé un articulo en el Diario de Valladolid sobre Laura, la es-

tudiante de arquitectura en la UVA, que ha realizado un Erasmus rural en Cabezén de Pi-
suerga, junto a Miguel Angel Marttin Blanco, nuestro arquitecto municipal, y que reprodu-
cimos a continuacién:

Erasmus en el-pueblo

Laura Monedero, estudiante de arquitectura, es una de los 15 universitarios de la UVA que

realiza el erasmus rural.

Laura Monedero, estudiante de Arquitectura en la UVa, junto a Miguel Angel Martin, arquitecto municipal de Cabezén de
Pisuerga PHOTOGENIC.

Los pueblos, esos lugares tranquilos por naturaleza y que en esta época del afio se 1lenan de
veraneantes huyendo del estrés tipico de las ciudades, desde hace unos ailos, se han conver-
tido en una oportunidad para multitud de estudiantes universitarios de ganar experiencia
vital -y laboral.

E1 Campus Rural es una iniciativa desarrollada por el Ministerio de Transicién Ecolédgica
¥y Reto Demografico, en colaboracién con el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universida-
des, la Conferencia de Rectores de Universidades Espaiiolas y 1la mayoria de universidades
publicas de nuestro pais, buscando asi, acercar a los jévenes al territorio y favorecer el
papel de la universidad en la dinamizacién social y econdémica de los pequefios municipios.
Algo que intenta equiparar a las zonas méas deshabitadas con las grandes urbes y demostrar
que hay ocasiones donde menos nos imaginemos.



Un plan «que busca conectar a los jévenes con el-entorno rural», tal y como apunta Laura Mo-
nedero, una estudiante de Arquitectura que, por segundo afio, disfruta de unas practicas algo
diferentes. Cinco universitarios se han acogido al proyecto en la provincia de Valladolid.
Este verano Olmedo, Villanubla, Cogeces del Monte y Cabezén de Pisuerga cuentan con al me-
nos un estudiante realizando sus practicas alli, a través del Campus Rural. Una forma de
crear arraigo y de acercar el-talento Joven a las zonas mas desfavorecidas poblacionalmente
hablando.

Laura conocié el Campus Rural gracias a un compafiero: «Me dijo que habia estado hace dos
aflos en Boecillo y que se encontré muy a gusto. Son unas practicas de un par de meses remune-
radas y dije, bueno si en verano me voy a mi casa, aprovecho y a ver qué tal. Fue un poco a la
aventura», afirma.

Ella estéd realizando las practicas en el Ayuntamiento de Cabezén de Pisuerga, donde se ha
encontrado con una experiencia gratificante, pero diferente a lo imaginado. Segin cuenta
ella misma: «No me esperaba esto». «Esperaba trabajar mano a mano con una persona, llegué
aquiy son un monton de compaifieros. Me acogierén genial, el pueblo, ademis, me parece muy in-
teresante, porque a nivel de arquitectura si que tiene un plan general que da pie a que pasen
cosas. E1 pueblo te permite saber como funciona una ciudad a una escala mas reducida, yo me
quedé sorprendida», relata.

De alguna manera, da la posibilidad al alumno salir del aula y apreder, algo queen el dia a
dia en la universidad no se contempla: «Tienes la oportunidad un poco de insertarte enel
trabajo, ya que en la universidad es muy teérico todo», nos cuenta Laura.

Al11l4, con ayuda de Miguel Angel, arquitecto municipal de Cabezdn, empieza a dar sus primeros
pasos en el mundo laboral. «Voy a las visitas de obra que haya, a cualquier consulta con el
alcalde o con los vecinos y a mayores suelo hacer la documentacién de mayor extensién. Por
ejemplo, este afio hemos hecho una modificacién de planeamineto y el afio pasado una memoria
valoraday», nos cuenta entusiasmada por la oportunidad que esté recibiendo.

Una oportunidad que no solo estéd formando a Laura profesionalmente, también lo hace como
persona. En la localidad esté teniendo un trato més cercano con la gente, diferente a 1o que
te puedes encontrar en la ciudad y que poco a poco va desapareciendo en la sociedad. «Por
ejemplo, aqui todo el-mundo se saluda que son cosas que en la ciudad se pierden». «Aqui el trato
es diferente, como he dicho antes, todo el mundo se saluda, todo el mundo se conoce. Son muchos
més cercanos», afirma.

E1 Campus Rural, también la permite conocer unas circuntancias diferentes a las que se pue-
de encontrar en un estudio de arquitectura. «Aqui me estoy dando cuenta que el-trabajo del-
arquitecto también es hablar. Tiene una gran parte social y de hacerte entender con la per-
sona que tienes delante».

«En este caso, pues donde vaya mi tutor voy yo. AL final todo el trato con la persona lo tengo,
las 1lamadas también las escucho, ademés sé méas o menos todos los documentos que 1llevo al dia,
entonces, por ejemplo en mi caso, he aprendido como funciona la administracién en el dmbito
de la arquitectura», apunta.



Una experencia que finalmente crea un cierto arraigo entre el municipio donde se realizan
las préaticas y el estudiante. Como apunta Laura: «Al final, si eres joveny te has criadoen
un pueblo, ya lo conoces, pero si eres de ciudad, puede estar bien para valorar otros tipos de
vida», alega.

Ademés, la experiencia del Campus Rural, no solo consiste en las practicas, sino en crear
una comunidad con diferentes iniciativas y talleres, que permiten al estudiante vivir una
experiencia mas reconfortante. «Si-que es verdad que el Campus Rural-promueve bastantes
iniciativas distintas. Hacen jornadas en distintos puntos, el aiio pasado fue en Jaca y tam-
bién nos dieron una sudadera. Intentan crear esa comunidad, haceret sentir como si forma-
ras parte de algo». «Tienen bastante movimiento y como estéan iniciédndose, tienes més preo-
cupacioén por movilizarse que si estéds consolidado», relata en base a su experiencia en este
proyecto.

Sin coche y sin carnet, a Laura no 1o quedo otra opcién que elegir unas practicas que estu-
vieran bien comunicadas desde Valladolid, es decir, que pudiera llegar al lugar sin ninguna
dificultad: «Yo estoy viviendo en Valladolid, entonces, me he trasladado aqui porque miré
otras opciones pero no tengo ni carnet ni coche. Se me complicaba acceder a otros nucleos de
poblacién». «Me levanto y uso el-autobis para subir, porque Cabezén si que tiene buena cone-
xién», nos comenta.

E1 Campus Rural se encuentra, en este 2025, por su IV edicién. Un proyecto que ha ido cre-
ciendo afio a afio y cada vez atrae a més estudiantes para realizar sus practicas del grado o
méster universitario que cursan.

Laura recomienda a otros estudiantes sumarse a esta iniciativa: «De hecho, en mi caso, se 1o
he recomendado a mi prima, que estaba estudiando un méaster

en Granada. Le dije que era una buena oportunidad, si estaba acabando el méster, para meter
un poco la cabeza en el-mundillo laboral», dice.

Este proyecto, en el caso que fuera necesario, ofrece alojamiento durante el periodo de prac-
ticas a los alumnos, ademés de una ayuda mensual de 1.000 euros por estudiante, asi como el
coste derivado de la cotizacidén a la Seguridad Social. Estas practicas, por lo general, tie-
nen una duracidén de dos a cuatro meses, 1o que permite al universtario conectar con el medio
rural, pudiendose considerar un erasmus en toda regla. Al final, estos jévenes salen de su
forma de confort para aventurarse en algo desconocido para ellos.

Por otra parte, en esta iniciatica también pueden participar cualquier administracioén lo-
cal, institucidén, organismo, entidad sin &nimo de lucro o empresa legalmente constituidas
que desarrollen su actividad en municipios de menos de 5.000 habitantes. Para ello, estos
organismos o empresas deben haber solicitado su participacién en el programa a las univer-
sidades adheridas y ser aceptadas como entidades colaboradoras.

Probablemente, muchos universitarios deseen disfrutar de sus vacaciones en la playa, pero
el-Campus Rural-te permite vivir una experiencia especial-y cercana, que, como a Laura, te
haga llevar a un pueblo en el corazén.



RELACION DE LA ARQUITECTURA RURAL CON EL ARTE Y LOS OFICIOS DE AYER
(CONTINUACION DEL NUMERO DE JUNIO)

Con un resto de masa todavia se daran forma a unas tortas finas en las que con el tenedor se
haran marcas o dibujos porque preferentemente van destinadas a la chiquilleria. Unas pin-
celadas de aceite dejar “an una superficie brillante y lustrosa que no hacia falta tener
hambre para dar cuenta de ella.

Nueva espera para que el pan evolucione. Retoque al fuego de horno para que coja toda la
temperatura necesaria; limpieza de la artesa y sobadera para proéxima “hornada y comenta-
rios tipicos en todo horno panadero.

La conversacidén algo més distendida con los “chismes” que pasan en el pueblo da pie para
algunas risas. Algan “coiia”, algin “cojona” y hasta algin “rejodida” también salen de
aquellas bocas.

Nueva mirada por la boca del horno comprobando la temperatura a través del color, reparto
de brasas con el hurgonero y limpieza de la superficie interior del horno con la “braga”

ligeramente humeda.

, La elasticidad de las piezas a
una ligera presidén indica el
momento de introducir en el

i horno.

| Tensado del pafiuelo, estirado

' del mandil, picado de las pie-
i zas y réapida introduccién al
horno con la pala, que con ha-
bilidad recoge como escarbando
entre la sidbana los panes que
progresivamente van situando
en el interior del horno con un
orden que serd tenido en cuen-
ta a la salida.

La tapa de la boca superior
| cumple su misién al tiempo que

se lanza sobre las brasas unos

puflos de harina para que el

pan coja color y a esperar.

E]l ciclo comienza de nuevo pa-
i ra otra seflora: harina a la ar-

tesa, agua, sal, levadura, ama-
i sado, reposado, pesado, sobado,
bregado y formacién de las
tortas que iran a reposar en-
tre las sdbanas hasta que ten-
gan que entrar en el horno.




RELACION DE LA ARQUITECTURA RURAL CON EL ARTE Y LOS OFICIOS DE AYER
(CONTINUACION DEL NUMERO DE JUNIO)

Después de varias comprobaciones, ial fin!, se retira la tapa y la pala empieza a extraer los
panes del interior del horno en el mismo orden de penetracidn.

Mientras se depositan en los cestos, el ambiente se impregna de ese aroma a pan reciente que es
como el mejor premio a la tarea que alli se ha desarrollado.

Sonrisas de la que se marcha y nueva tarea para las que se quedan. Asi dos, tres o més
“hornadas” que con disciplina casi religiosa iré, pese a los aflos, realizando la seilora Aste-
ria con la colaboracioén de su hija Martina.

La tarde, més tranquila, es utilizada para las otras labores: el largo y blanco pelo de la pa-
nadera, se ha desbaratado del mofio y desplegado recibe la caricia de la peina, hasta que res-
bala para dar paso a nuevo recogido del mofio.

Labores de costura, limpiezas a fondo, visitas,...

Asi transcurriria un dia cualquiera en aquel horno, que ya solo es historia y homenaje a tra-
vés de este escrito.

Valladolid, mayo 1994

Daniel Velasco Palomo
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BAR EL PASEO

Bar EL PASEO

El Paseo: casi tres décadas de historia en el corazén de Cabezén de Pisuerga GRAN TERRAZA AL AIRE LIERE
Especialidad en tapas variadas

Avda. Castilla y Leon, 4

bar-restaurante que se ha convertido en punto de encuentro, referencia gas- Telefono 50 04 95
tronémica y testigo de la transformacién del municipio. CABEZON DE PISUERGA
Valladolid

Hablar de Cabezén de Pisuerga es hablar de su rio, de su historia y de sus
gentes. Pero también, desde hace casi tres décadas, es hablar de E1 Paseo, un

Los inicios de un sueiio familiar

E1 12 de octubre de 1995 abria sus puertas por primera vez El Paseo. Aquel

local modesto, de apenas 50 metros cuadrados, fue posible gracias al empuje del matrimonio formado por Léazaro,
que trabajaba en la FASA, y por Trinidad, que 1o hacia en E1 Corte Inglés, los padres de los actuales propietarios.
Ellos vieron que, en aquel entonces, cuando apenas se levantaban casas en la zona, iba a ser necesario un sitio
que diese comidas y almuerzos a vecinos y trabajadores.

Juan Antonio, que apenas tenia 17 afios, tuvo que emanciparse para poder hacerse cargo legal del negocio. Su her-
mana Natalia y sus padres, aunque mantenian sus respectivos trabajos, dedicaban todas las horas posibles a le-
vantar aquel proyecto. “Al principio viviamos en Valladolid, en el barrio de La Rubia —recuerda Juan—, pero
pronto nos trasladamos a Cabezén porgue el bar nos ocupaba ya toda la vida”.

La apuesta no tardé en dar frutos. Tres afios después, E1 Paseo se ampliaba hasta duplicar su tamafio, respondien-
do al crecimiento del pueblo y de la clientela. La urbanizacién se llenaba de casas, el colegio, la piscina, el po-
lideportivo y el campo de fatbol atraian a nuevas familias, y los menus del dia del bar se convirtieron en parada
obligada de obreros, vecinos y viajeros de la autovia.

“Mientras nosotros nos dedicédbamos a dar mends a los obreros y hamburguesas a la gente del pueblo, conocimos
muchisima gente nueva, gente de la carretera que entraba a comer desde la autovia y que siguen pasando hoy en dia
¥y siguen parando en nuestro restaurante”, recuerda Juan Antonio con orgullo.
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Una vida entregada al-negocio

Juan Antonio incluso llegé a compaginar la atencién del bar con el servicio militar en 1996, en la Academia de
Caballeria, donde pidié destino voluntario para poder seguir cerca de Cabezén. Natalia, por su parte, se aparté
unos aflos del dia a dia del negocio durante su matrimonio con el exfutbolista del Real Valladolid, Dragan Isailo-
vic, con quien vivié en Chipre, Bulgaria y Portugal. Tras su vuelta a Espaifla y su separacién del futbolista, re-
gresé a E1 Paseo para apoyar de nuevo a su hermano.

Con los afios, los padres se jubilaron y se mudaron a la playa, pero dejaron el negocio en manos de sus hijos, que
continuaron con el mismo espiritu de esfuerzo y cercania. También se fueron sumando més apoyos: trabajadores
que han sido parte de la familia y, més recientemente, Liz, la mujer de Juan, que ha reforzado el caricter fami-
liar del bar.

Mas que un bar, un punto de encuentro

E1 Paseo no solo ha sido un restaurante. Sus propietarios han sabido convertirlo en un lugar de vida social, or-

ganizando fiestas de Nochevieja y de Reyes en las que llegaron a traer a los mismisimos Magos de Oriente. Cada
detalle del local cuenta una historia, desde las decoraciones traidas de viajes hasta las anécdotas compartidas
con clientes que siguen pasando por alli desde hace casi treinta afios.

Ademés, E1 Paseo participa activamente en la vida cultural y gastronémica del municipio. Desde hace 25 afios for-
man parte de la Feria del Pincho de Cabezén, un evento organizado por la Asociacién de Hosteleros del pueblo, la
Ruta del Vino Cigales y la Diputacién de Valladolid, que se ha consolidado como una de las citas mas esperadas del
calendario local. Una manera més de demostrar su compromiso con la promocién de la gastronomia de la tierra y
con el impulso de la hosteleria del entorno.

En la actualidad, el local, situado en la Avenida de Castilla y Ledn, cuenta con 110 metros cuadrados, terraza de
verano y un equipo de siete personas. Ofrecen desayunos, menis del dia y una carta de elaboraciones caseras que se
han convertido en su sefia de identidad. “Lo casero 1lleva més trabajo, pero siempre triunfa”, repiten Juan y Nata-
lia convencidos.
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Reconocimiento y futuro

La prensa ya se ha hecho eco de su trayectoria. En 2024, un reportaje en E1 Espafiol destacaba a E1 Paseo como un
bar histérico en Cabezén de Pisuerga, gestionado por dos hermanos que mantienen viva la esencia de la cocina
casera y la tradicién hostelera.

Hoy, 29 afios después de su apertura, E1 Paseo sigue siendo sinénimo de cercania, esfuerzo y familia. Sus propieta-
rios miran al futuro con optimismo. “Queremos seguir unos afios més y retirarnos antes de la jubilacidn, pero
mientras tanto seguimos creciendo. Incluso estamos diversificando con negocios en Paraguay, el pais de mi mu-
jer”, sefiala Juan Antonio.

Un bar mitico con mucha vida

Pocos negocios pueden presumir de haber visto crecer a un pueblo casi casa por casa y de haberse convertido en
parte inseparable de su historia. E1 Paseo 1o ha logrado gracias al trabajo incansable de una familia que creyé
en un suefio en 1995 y que, casi treinta ailos después, continta dando vida a Cabezén.

Hoy, vecinos, viajeros y amigos siguen encontrando en sus mesas mucho més que comida casera: encuentran un lu-
gar donde sentirse en casa. Y en cada plato, en cada café, se percibe todavia el esfuerzo de Lazaro y Trinidad, los
fundadores, que un dia apostaron por abrir un bar que acabaria siendo mitico en el corazén de Cabezén de Pisuer-
ga.
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LOS LECTORES DE LA BIBLIOTECA RECOMIENDAN
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e Llwia 4~ Ventisca 3 IR
T OBSERVACIONES DE MADRID (Parque del Retiro)

O C(Cielosinnubes @ 5'oclavos Nubes TEMPERATURAS
WL & A 4 9 de.zoooc 129451 Min.: 8;7 a ‘9°°h
Ll S 6 S ann’ ulShigg
@ 3 - " @® Cielo cuberto a7 hs a 18 h
@3 tuni 0 L B o0 PRESIONES -
AAAAAAA  Frente frio Méxima: 710,8  mm. a10,00 hoy 1.
sssscaas frete cilido Minima: _10TsX  mm. 218,00 ayery | .
Aadadad  (clusidn alh T09,3 ~ a13h 7099
—— — — Discontinuidad : d 7 h 110" gHs s TQ ’3

~~_~ lsobaras : VAillE TN T 6

POSICION DE LOS SIMBOLOS EN v-.° '“i‘.i: i MéXi;:;_._igrdem’/;: 3.15 .

TIT¢ s | RD:;?fr'id: en 24 horas: i 5 km.
Vww La flecha indica 1a direccidn del

TaTd W Viento.y las barbillas la fuerza.

Una barbilla larga equivale a 2° de |a escala Beaufort.

i
N

PPP

C.

ydTy Temperatura del punto de rocio en grados centigrados. Si es inferior

L
N

EXPLICACION DE LA CLAVE

Indicativo de la estacién,

Nubosidad total en octavos de béveda celeste,

Direccién de donde sopla el viento, Multiplicando dd por 10, se ob-
tiene el 4ngulo que forma dicha direccién con el N. geo 0, en
el sentido de giro de las agujas de un reloj.

Velocidad del viento en nudos,

Visibilidad horizontal,

Metros  [|[VV| Kms. VV| Kms.
84 50 93 0,5
85 56 94 L
86 60 95 2
87 | # 96 4
. 88 0 97 10 ,
: ey 3
VV}~ Metros
901 &80 - A
91 -50
92 200.
Tiempo pi . Los fené son dual méis i
e 00 a 99:
oo-19. Ninglin meteoro importante en el momento y hm pre-
cedente. g
20-29. Precipitacién, niebla o tormenta en la hora precedente y
que cesé,

30-39. Tempestad de polvo o arena, o temporales de ventisca.
40-49. Niebla,

50-59. Llovizna.

60-69. Lluvia,

70-79. Precipitaciones sélidas, sin chubascos.

80-89. Chubascos con prccxpluclén

90-99. Tormenta y precipitaciones,

Tiempo pasado (durante las tres horas precedentes):

0. Despejado. 5. Llovizna,
1. Nuboso. 6. Lluvia,
2. Cubierto, 7. Nieve o aguanieve. *

3. Tempestad de polvo o arena; ventisca. 8. Chubascos.
4« Niebla o bruma muy densa, 9. Tormenta,

Presién atmosférica en décimas de milibar (se omiten las cifras de
las centenas y de los millares) referida al nivel del mar, Las es-
tacionés de la meseta central (altitud superior a 400 metros) la
reducen al nivel de 1.000 metros geodinfmicos, Las estaciones de
montafia (altitud superior a 1.500 m.) dan la presién al nivel de
la estacién,

Temperaturz del aire en grados En caso de P
negativa, se afiade 50 al valor ahsoluto de la temperatura,

Cantidad de-nubes, en octavos, cuya base estd a la altura h (inferior

a 2,500 metros) por encima del nivel de la estacién.
Nubes bajas:
1, 2 y 3, nubes cumuliformes.
4, 5, 6 y 7, nubes estratiformes.
8 y 9, nubes estratiformes y cumuliformes,
Nubes medias:
1 y' 2, altostratus. Fie
3 a o, altoctimulos,
Nubes altas: . ~
1 a 4, cirrus, #
5 a 8, cirrostratus.
9, cirrocimulos,

a 0° C., se suma 50 al valor absoluto de esta temperatura.

Carécter de la tendencia barométrica en las tres horas precedentes:
0 a 4. La presién es igual o mayor que la de tres horas antes.
5 a9, La presién es mis baja que la de tres horas antes,

Valor de la tendencia barométrica: Se expresa en décimas de milibar
y se obtiene restando de la presién la correspondiente a tres ho-

as ant
Ministero de Educacién, Cultura y Deports

mm
800-

790-

780~

170~

760-

750

%0-

730-

120

710

50

40
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CAREZON EN LA PRENSA HISTORICA

6-11-2007 E1 Norte de Castilla

Un aficionado recoge una seta
de cardo de 5 kilos en Cabezdn

Un vecino de Cabezin de Pisuerga, Mariano Portela, encontro el
pasado fin de semana una enorme seta de cardo de 5 kilos de peso
durante un paseo por el término del municipio. El aficionado dice
que es el ejemplar mas grande de esta variedad que ha recogido.

VI CAMPEONATO NACIONAL DE ARADA
Y TRACTORISTAS

FASE PROVINCIAL

PATROCTNA:
Ministerio de Agricultura.
) ORGANIZAN:
6_0 4_1 976 Hermandad Nacional de Labradores y Ganaderos
Cimara Oficial Sindical Agraria v
Delegacién Sindical Comarcal de Pefiaficl
3 COLABORAN:
El Norte de CaStllla Delegacic: incial de Agri Delegacién Provincial de Trabajo, Delega-
cién Provincial de la Organizacidn Sindical, SAF (MY0) ¥ Servicio de Dxtensicn
Agraria.

El pasado dia 4 de abril, se celebro 1a Fase Provincial con la participacion de once tracto-
ristas, campeones Comarcales, con tractores de diversas marcas nacionales ¥ extranjeras.

OTRO GRAN TRIUNFO DE LOS CONCURSANTES CON TRACTOR

MASSEY -
rircuson ¢ EBRD

HABILIDAD REMOLOQUE ARADA

1° Maximiliano Arranz ... 26 puntos, con tractor MF-EBRO 1. Aurelio Nigto w-....... 415 puntos, con tractor MF-EBRO
2" Prixedes Pefia - w26 puntes, con tractor MF-EBRO 2* Mauimiliano Arranz. 41 puntos, con tractor MF-EBRO
37 José Alonso . 25 puntos, 35 Juste Martin ..o 37 puntes, con tractor MF-EBRO
4" Aurclio Nigto ... 20 puntos, con tractor MF-EBRO 4 Santiago Tovar ... 35 puntos, con tractor MF-EBRO

CLASIFICACION TOTAL

Maximiliano Arranz de la Fuente, de Aldeamayor, con tractor MF-EBRO
*  Auwrelio Nieto Morin, de Cabez con tractor MF-EBRO
Santiago Tovar Caballero, de Cigales. con ractor MF-EERO

3
4 Justo Martin Santos, de Megeces, con tractor MF-EBRO

P e

Prixedes Pefia Arenas, de Langayo

7,
rw% //” F. 1. Ortega Pérez, de Torrelobatén
i

Florentiro Merino Casado, de Villabdficz
J  Pedro Santana Garcla, de Alagjos
’ José Alorso Hidalgo, de Villin de Tordesillas
\

(9, ]

o
.

R

Tulio Lépez Vallejo, de Valoria la Buena
Eusebio de Vega Pariente, de Rueda

Massey-Ferguson

EI___Tl'lrl'Jr que labra triunfos
\Jf%lii\:; FEREFSO-\'_ el mibs vendido en n‘llmdq

EBR(), ¢l mis seguro y econsmico
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CUADERNO DE CABEZON (EDUCACION DE ADULTOS)

LOS INVIERNOS

Los inviernos eran largos y penosos porque antes las calles estaban de tierra y cuando llo-
via se preparaban muchos barros y charcos, que para ir a la escuela teniamos que ir dando
saltos y pisar todos en el mismo sitio; ademés, como pasaban los carros y las ovejas, ese sen-
dero ya se perdia.

Por la noche nos tocaba limpiar las botas; uno se ponia a quitar los barros, otro frotaba
con un trapo himedo y otra las daba de hollin, que lo teniamos preparado en una lata; y con
un cepillo de cerdas que nos hacia mi madre cuando esquilaban el ganado, 1o metiamos en
agua, después en la lata de hollin y de ahi a la bota; y todas las noches nos tocaba la misma
tarea.

Con el frio salian sabafiones y habia que darse aceite, o ponerse guante de lana, que con ca-
lor se curaba todo. E1 granizo venia mas tarde, era por abril, cuando estdbamos escardando,
y también en el verano, porque hay un refran que dice: no hay mejor novena que la cebada en
morena,; era empezar a segar y ponerse el tiempo de nublado, que estropeaba el grano y tenia-
mos que ir a abrir las morenas para que se secara la mies; era mucho trabajo el que daban
las nubes con piedra y agua.

Cuando yo vivia con mis padres en las chabolas, nos reuniamos en la cocina por la noche y
nos sentabamos junto a la lumbre. Mi padre nos contaba cosas del campo y todos escuchdba-
mos con atencioén. Para no pasar frio, mis padres cogian lefia y carbdn de las vias; y 1o que
sobraba los vendiamos para comer. Aquellos dias de invierno eran muy duros porque no te-
niamos con qué abrigarnos; pero estdbamos todos juntos; y ahora no.

Los inviernos eran muy frios, porque
cuando nos acostidbamos estaba nevan-
do y, por la mafiana, la puerta de la ca-
1lle, que era de dos hojas, la de abajo
estaba tapada de nieve; y nuestros pa-
dres se ponian a limpiar las calles
para que fuéramos a la escuela; y se
pasaba frio, porque llevabas la calde-
rilla, pero daba poco calor. Luego, nos
gustaba tirar piedras a los aleros d

ellos tejados para que cayeran 1los
chupetes de carambanos que nos comiamos y luego te dolia la garganta.

16



También haciamos mufiecos y bolas de nieve; y como las calles estaban en cuesta, bajabamos
hasta la carretera. Pero era triste, porque no teniamos sitios para jugar y pasdbamos mu-
cho tiempo alrededor de la lumbre; nos asaban castalias, zanahorias y cebolletas; y nos
contaban refranes como aquel que decia: no hay abril que no sea ruin a la entrada o al sa-
1lir o al medio por no mentir. O el que decia: por el cuarenta de abril queméd la vieja el man-
dil.
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NUESTRA PARROQUIA (Informacién correspondiente a los mese octubre y noviembre
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COLE & GUARDERIA

CENTRO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA “MELQUIADES HIDALGO”

PREMIO AL PLAN DE LECTURA DEL CENTRO

Comienza un curso nuevo y nada més empezar nos encontramos con una buenisima noticia: la
Consejeria de Educacidén reconoce el trabajo que se realiza en el centro concediéndonos el Pre-
mio al Plan de Lectura de Centro desarrollado a lo largo del curso 2024-2025.

La lectura constituye un pilar fundamental en la adquisicién de conocimientos, ademés de ser
una via privilegiada de comunicacién y de acceso a la informacién. Alcanzar un nivel adecua-
do de competencia lectora repercute directamente en la mejora del rendimiento escolar, de ahi
que el fomento de 1la lectura sea uno de nuestros principales objetivos.

En nuestro centro, entendemos que leer no solo enriquece el aprendizaje, sino que también po-
tencia habilidades esenciales como la atencidn, la expresién y la comprensién. Por ello, con-
sideramos la lectura una herramienta indispensable para la formacidén integral del alumna-
do. Los docentes trabajamos impulsando actividades buscando fortalecer esta competencia y
promoviendo tanto la lectura como la escritura, considerédndolas habilidades clave para lo-
grar la autonomia personal.

Nuestro Plan de Lectura, mas alla de promover la lectura como practica didactica necesaria,
entiende que ésta debe ir acompafiada de un trabajo conjunto en otras habilidades estrecha-
mente relacionadas con ella: la escritura, la expresién oral y escrita, el uso responsable de
la informacién, la competencia digital y la capacidad de aprender de manera auténoma, por
eso contempla diferentes recursos: la biblioteca de aula, la biblioteca escolar, el uso de he-
rramientas tecnolégicas y como no, la colaboracién con la biblioteca del Municipio “Gustavo
Martin Garzo” que siempre tiene sus puertas abiertas para nosotros. Destacamos también, de
manera muy especial, la implicacidén de las familias.

Gracias a estos medios, somos capaces de ofrecer a nuestros estudiantes maltiples oportunida-
des para crecer como lectores competentes, situando la lectura como un eje esencial en la for-
macidén integral de los estudiantes.
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EL RINCON DE LA POESTA
VIRGEN DEL MANZANO

Qué encantadora es la Virgen
De Cabezén de Pisuerga,
Sobre un manzano elevada,

Y entre sus ramas envuelta.
Nos muestra al Nifio Jesus
Como fruto de su ofrenda

Al Arcéngel San Gariel
Cuando espera su respuesta

A 1la voluntad de Dios

“¢Ser Madre de Dios aceptas?”
“Soy tu esclava mi Seflor

Mi voluntad es la vuestra”.

Y desde entonces Maria

Es Madre de Dios y nuestra.
Por eso nuestra Seflora

En su izquierdo brazo lleva

Un bello Nifio Jesus.

El 4rbol se ahonda en la tierra

Chupando savia divina

Su alma de gracia se llena.
Por eso la dijo el Angel:
“Dios te salve, gratia plena”.

Y este titulo mariano

En la Escritura se encuentra.

La Virgen es como un arbol
Que en nuestro mundo verdea
Y 1la gente que soporta

Del sol-duro la inclemencia
Se acoge bajo su sombra
Para descanso y defensa

De tanto calor estival

Como arde en nuestra existencia.

Y como un manzano un dia
Con su fruto engaiié a Eva
El tronco de otro manzano
Se cargd a Jesus a cuestas;
Un manzano nos dio vida,
Otro terrible condena.

Y ante estos dos manzanos
Otro surgid en la arboleda
Ocupando tronco y ramas
La Virgen que es Medianera
De las gracias y favores
Que Dios dispensa a la tierra.

Por eso hay en Cabezén

Una Sefiora, una Reina

Que toda llena de gracia,

Se la da a las almas buenas.

Y se 11lama del Manzano

Porque sobre é1 se nos muestra
Como Sefiores del pueblo

Como de Cabezdén Reina.




EL RINCON DE LA POESTA

Yo podria numerarte
Alguna de sus leyendas
Que corren de boca en boca
Por aquella fértil vega.
Un dia el cielo se nubla
Con crespdn de tela negra.
Crujen las nubes arriba,
Serpentean las centellas.
Truenos, rayos y relampagos
Alumbran toda la tierra

Y una lluvia diluvial

A todo el pueblo le anega,
Inundando casas, calles
Campos, bajos y la vega.

La gente 1lena de miedo
Teme perder sus cosechas,
Sus inmuebles y ganados

Y como remedio rezan

A la Virgen del Manzano
Quien aleja la tormenta

Y después de tanto ruido,
Tantos truenos y centellas,
En el cielo aparecié

Una reluciente estrella.

Era la Estrella Polar

Que alumbra el rio Pisuerga
Encauzando el agua turbia
Por sus verdosas riberas

Y alejando los peligros

De aquella horrible tormenta.
Al pasear por las calles

Se ven restos de grandeza:
Escudos, casas de nobles
Arcos, fachadas de piedra.
Pero si anhelas ver mas,
Pasa adentro de su Iglesia
Verés joyas, candelabros
Hechos por manos maestras.
Qué cosas mas bellas

Hay en Cabezén de Pisuerga.
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EL RINCON DE LA POESTA

El dia de Navidad

Todas las calles se 1lenan

De personas visitantes

Que hasta Cabezén se llegan
Para ver el Nacimiento

Que sus gentes representan.
Todo el Belén, que en el templo,
En diminuto se muestra,

Es alli Belén viviente

Con vacas, burros, ovejas,
Carpinteros, labradores,
Rios, ropas, lavanderas,
Molinos, puentes, monticulos,
Palacios, casas y vegas.

Pero lo que més admiran

Es ver 1lamando a las puertas.
Al pobrecito José

Que pide le den vivienda

Para que nazca Jesus

Cobijado bajo tejas.

Y al ver que todos sus ruegos
Reciben nula respuesta

Se van llevando a la Virgen
Para que nazca en la Iglesia

E1 Hijo de Dios Eterno

Y 1a Iglesia abre sus puertas

Y en la Iglesia abre sus puertas
Y en la Iglesia les reciben
Aplaudiendo a la pareja

Que acompafiada por todos

La Santa Misa celebran.

Extraido del libro “Leyendas
populares Marianas”, de

José Maria Martin Martin
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REFRANES, DICHOS Y SENTENCIAS

REFRANES DE 0TONO METEOROLOGICOS

e Maflanitas de niebla, tardes de paseo.

e (Otofio 11luvioso, afio copioso.

e A sereno otoilo, invierno ventoso.

e E1 otofio verdadero, por San Miguel el primer aguacero.
e Mucha agua en la otoilada, poco trigo y menos cebada.

e Tras secos veranos, otofios tempranos.

e (Otoflada segura, San Francisco la procura.

e Primavera seca, verano lluvioso, otoiio desastroso.

e Septiembre o 1lleva los puentes o seca las fuentes.

e Sien otofio ves que truena, la cosecha seré buena.

e San Andrés agua o nieve ha de traer.

e Eltiempo de octubre loco, derrama de todo un poco.

e Por san Andrés, la nieve en los pies.

e Agua de octubre, las mejores frutas pudre.

e Noviembre tronado, malo para el pastor, peor para el ganado.

e Noviembre lloveroy diciembre nevero.

REFRANES DE OTONO DE HUMOR

e En otofio, haz la matanza y llena la panza.

e En otofio, 1a mano va al mofio.

e En Noviembre el enfermo que no se agarra cae con la hoja de la parra.
e Otoflada mala, mas vale tardia que temprana.

e Por san Martin, fuego a la castafia y mano al barril.

e Otoflo entrante, barriga tirante.

e De San Martin en adelante, ya no hay diablo que aguante.
e En otofio todo guardado, en tu casa o en la de al lado.

e TFldiade san Martino, todo mosto es buen vino.

e (Calenturas otofiales o muy largas o mortales.

e Octubre todos los males descubre.

e TLa mujer del vinatero, buen otoilo, mal invierno.

e Por san Mateo, tanto veo como no veo.

e Por San Martino, mata el pobre su cochino.

e Pajaros de otofio, gordos como tordos.

e Kl agua que en otofio corre, es 1la que te saca de pobre.

e En octubre no molesta la lumbre.

e Por San Augusto, el labrador pasa el susto.

e (Otofio caliente, 1leva al demonio en el vientre.

e T.a huerta de otofio mantiene a su dueiio.
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PASATIEMPOS

AZ - Sopa de Letras

Apellidos escritores ganadores del Premio Planeta
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HUMOR—iCémo hemos cambiado!

E1 Imparcial 1885
E1 restaurador universal del cabello de la Sefiora S.A. Allen era un producto que se anunciaba
como un remedio que devolvia al cabello su color natural, estimulaba el crecimiento, proporcio-

naba brillo y eliminaba la caspa, a la vez que se presentaba como inofensivo y no como un tinte.

Purgen se trataba de un laxante
para el estreiiimiento y Baby-

Purgen estaba destinado a los

109-10-1903% La Almudaina




LA FOTOTECA

Grupo Escolar Tomés Romojaro (actualmente
Residencia de ancianos Vitalia Home)

Foto cedida por Dionisio Arenas Bastardo
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Grupo Escolar Tomés Romojaro (actualmente Residencia de ancianos
Vitalia Home)

Fotos cedidas por Dionisio Arenas Bastardo
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PASATIEMPOS

SOLUCIONES A LA SOPA DE LETRAS APELLIDOS DE ESCRITORES GANADORES DEL PREMIO PLANETA
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