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EXPOSICION FOTOGRAFICA “MIRADAS DEL AYER”

El proéximo 27 de marzo inauguramos la exposicién fotogriafica “Miradas del-Ayer” fruto del

proyecto "Universidad Popular".

Lo que comenzdé como una reunioén quincenal
en torno a un café, se fue poco a poco con-
solidando. E1 préximo mes de junio se cum-
pliréan dos afios desde el inicio de nuestra
Universidad Popular y esta actividad se
ha convertido, al menos para Diego y para
mi, en una de las experiencias méas enri-
quecedoras de nuestro trabajo.

- La dindmica es sencilla, pero muy podero-
sa: proyectar fotos antiguas y dejar que
la memoria haga el resto.

Con el paso de los afios, los nombres de
quienes se ponian frente al objetivo o el
lugar exacto donde se tomé la foto tienden
a desdibujarse. Para evitar que ese olvido
ganara la partida, nacié la Universidad

Popular.

Estas fotografias guardan mucho més que un simple instante congelado en el tiempo, guar-
dan el alma de un pueblo, Cabezén.

Entre opiniones de unos y recuerdos de
unos y otros, de repente surgia una voz
que arrojaba luz: “jEse es Nicasio!”, decia
alguien con seguridad, o “Esa es la sefiora
Mera, la hermana de la sefiora Tori”. Otros
recordaban con nostalgia a Manolo, el
fotdgrafo, que tantas fotos hizo en el pue- |
blo, o identificaban con precision a Pilar o |
a Crucita, las hijas de Don Heliodoro, el ‘
practicante, y que ademas fue alcalde de
aqui, o a Paquita, la hija de un guardia que
estuvo muchos afios en Cabezdn, o a Cas- ’
tafeda, el que fuera portero del equipo de
futbol, y que no era de aqui, o Manuel
Escribano, el que tiraba los cohetes, o in-
cluso decian “esa era forastera, solo vino a
las fiestas del pueblo”.

Al identificar a la gente, han salido nombres y recuerdos de vecinos como aquel que vivia en
la calle donde vive Dioni y que trabajoé en la Mateos, o ese otro que ahora vive en Santovenia,
logrando asi que cada imagen recuperara su lugar exacto en esa memoria colectiva. Entre
todas estas identificaciones, por supuesto, no podian faltar los motes, tan habituales en
los pueblos antes, “magiie”, “los pelujos”, la “fogonera”, “los catrinos”, “los bolos”,
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“macuete”, “los tranca”, y tantos otros.



Pero més allé de los nombres, nos habéis contado historias que son auténticos tesoros, como por
ejemplo cémo era la hoguera que se hacia el "Dia de 1a Abuela' en la plaza, en la que se quemaban
los restos de sillas y mesas que se estropeaban durante el aifio y que se guardaban para ese mo-
mento. O 1la curiosa tradicién de las pefias, que se hacian por separado, por un lado, los hombres
¥, por otro, las mujeres, que no les dejaban entrar y se quedaban en la puerta.

Nos hemos reido cuando recordabais cémo se fa-
bricaban las pelotas para jugar usando los
"mocos" de las ovejas en aquellos tiempos en los
que habia tantos rebaiios, que eran como chicle.
También habéis recordado que en San Blas era el
unico dia en que los padres dejaban fumar a los
nifios, y que se subia a la montaiia para poner el
nombre en la piedra blanca. Y nos habéis conta-
do la dureza del dia a dia, cuando no habia agua
d en las chabolas ni en las casas y habia que ba-
Jar al rio a lavar la ropa y los cacharros, o
aquellas expediciones a la fuente de Vecilla pa-
ra buscar agua para beber, y que aprovechabais
para meter en el cantaro las uvas que cogiais de los majuelos.

Nuestras reuniones también han servido para ubicar cada fotografia en el lugar exacto donde
fue tomada. No siempre ha sido una tarea facil, pues el paso del tiempo ha transformado, en oca-
siones, tanto los paisajes y las calles que costaba reconocerlos. A pesar de ello, hemos logrado
situar aquel campo de fiatbol que hubo "donde los militares", el campo de futbol de “E1l Prao”, o
el que se montaba donde tiene la casa Jests Palencia, o las fotos de familias realizadas en la
puerta de verano de la Iglesia, que era de chapa, 0 1los momentos de fiesta en el baile de 1la Calle
La Longaniza, o alli donde estaba el kiosko de Emeterin, donde el Channel, o las escuelas, don-
de ahora esté la residencia de ancianos, o las que habia aqui mismo en la Casa de Cultura ac-
tual.

Esta exposicién tiene unos protagonistas claros, y no son solo las personas que aparecen en
blanco y negro en las fotos. Son todos los que han hecho posible esta actividad. Un agradeci-
miento infinito a cada uno de los que habéis rebuscado en vuestros cajones para traer vues-
tros tesoros familiares més preciados y compartirlos con el grupo. Pero, sobre todo, nuestro
reconocimiento més profundo a los asistentes habituales de la Universidad Populaxr. Vosotros
habéis sido los verdaderos “historiadores”. Con vuestra paciencia y vuestro entusiasmo por
recordar, habéis conseguido que hoy podamos organizar esta exposicién fotografica para el
disfrute de todo el pueblo, porque la cultura no solo esté en los museos, la cultura también es-
t4 en 1la memoria de la gente, y eso es un tesoro que no podemos permitirnos perder.

Comentaros que aqui veréis expuestas 60 fotografias. Es solo una pequefia muestra de las casi
400 iméagenes que ya forman parte de nuestro archivo. Y esto no se queda aqui, ya hay varios ve-
cinos que nos han prometido traer més fotos de sus casas, asi que esperamos seguir recopilando
fotos para que este proyecto no deje de crecer. Esperamos de corazén que sea de vuestro agrado,
nosotros 1o hemos preparado con toda la ilusién del mundo.

No podemos terminar sin hacer un reconocimiento especial a Ovi. Desde el primer dia se ha vol-
cado en este proyecto al cien por cien, sin faltar a casi ninguna cita. Pero su trabajo no se
quedaba aqui, Ovi se ha ido recorriendo el pueblo con copias de las fotos bajo el brazo, pregun-
tando a unos y a otros para poner nombre a esos rostros que se nos resistian. Su implicacién ha
sido fundamental, sobre todo por su insistencia para que esta exposicién viera la luz cuanto
antes. De hecho, os aviso a todos: ya nos estéd metiendo prisa para que en mayo tengamos lista la
siguiente. iOvi, danos un respiro!, que acabamos de inaugurar esta!
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BAR ASENSIO (POR ROSARIO TEJO ASENSIO)

Me han pedido que escriba algo sobre el Bar Asensio para la revista Puente.

Es dificil contar en unas lineas donde vivi mi infancia y mi juventud sin que los recuerdos y sentimientos se agolpen en la mente
y quieran salir todos de repente. Voy a intentar escribir lo mds breve posible lo que era el bar en los afios 60 y 70 que es cuan-

do yo vivia alli.

El bar estaba situado en la Calle Real del Sur, n? 18 (antigua C/Onésimo Redondo). Era un local que estaba unido a la vivienda.
A la entrada del bar a la derecha estaba la barra, no demasiado grande, toda de marmol, tanto el frente como encimera, por
llamarlo de alguna manera. En aquella época no se llamaba barra, sino mostrador. Se me viene el olor a lejia que mi madre

utilizaba para limpiarlo.

También, las 9 0 10 mesas que habia eran de marmol, con las patas de hierro pintadas de verde. Habia dos grandes columnas,
una cuadrada y otra redonda. Nunca supimos si servian para sujetar el edificio o eran puramente ornamentales.

No sé muy bien cuando se abrid este negocio, pero si sé que en la guerra ya estaba abierto y comian en él los italianos que vi-
nieron a ayudar en la contienda .

ViNOoS
CERVEZAS

SISO
P G s
Teléfono 17

1965 Publicidad aparecida en el 1libro de fiestas de Cabezén

Lo regentaban mis abuelos, Marino y Justina, y mis tios, que eran todos muy jévenes. Por eso el bar era conocido también por
el Bar de Marino. Cuando estos se fueron casando pasé a manos de mis padres, y después a mis hermanos y a mi que lo man-

tuvimos abierto hasta el afio 1979.

Era un lugar muy acogedor, en invierno, muy calentito porque habia una gloria de calefaccién, algo parecido al suelo radiante
de ahora, y en verano era muy fresquito porque tenia unas paredes muy anchas de piedra y adobe.

Habia mucha vida en el bar, recuerdo a mis padres levantandose a las 6 de la mafiana para abrirlo, y que la gente que venia de
Corcos, de Trigueros y de Cigales en bici o en moto a trabajar en construcciones militares (hoy la base militar del Empecinado),
paraba con mucho frio en invierno, a tomar un orujo o un suave (un anis muy flojito). No sé por qué no tomaban café, no habia
cafetera como hoy, pero si habia café de puchero, aunque lo pedian pocos. El orujo se compraba en la alcoholera de Davila
Villalobos



Bzn ASENSIO

Onésimo Redondo, 15 s/c_/(/’:oﬂ o 7%
Teléfono 17 CABEZON DE PISUERGA

1976 Publicidad aparecida en el 1libro de fiestas de Cabezén

Pasaron los afios y recuerdo las partidas de después de comer, jugaban al tute, a la brisca o al mus, y se jugaban el completo,

que era café, copay faria.

Los vinos que se bebian eran de elaboracion propia. Habia unas hectareas de vifiedo que cultivaba mi abuelo y él hacia el vino
que se vendia en el bar, que era de su propia bodega. En aquella época habia muchas bodegas que tenian su vino e iban a ulti-

ma hora de la tarde a merendar con algun vecino.

Cuando lo dejamos nosotros se alquilé un par de veces .

SE ARRIENDA bar Asensio. Cabezén
de Pisuerga. Teléfono 17.

1979-10-17 E1 Norte de Castilla. Se arrienda Bar Asensio.

El bar pasé a 1lamarse Bar Penalty.

«T Bar
W
e
Penalty

Especialidad en:
® APERITIVOS
e CAFE EXPRESS
e VINOS Y LICORES

./ Onésimo Redondo, 15

Publicidad aparecida en el libro de las fiestas de San Roque en 1965



Finalmente, el bar se cerré.

Posteriormente, el edificio se tird y se construyd una vivienda, que es la que hay actualmente .
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¢QUE TIEMPO HIZO EN ESPANA EL... 18 DE MARZO DE 1959

MINISTERIO DEL AIRE
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MADRID, HIERCCLES 18 HARZC DE 1953
PRECIOS DE SUSCRIPCION: Espaia, ptas. afio. Extranjero, ptas. afio. OFICINA CENTRAL METEOROLOGICA. Apartado 285, MADRID. Teléloso 25-92.33
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INFORMACION GENERAL DEDUCIDA DE LAS OBSERVACIONES DE LAS DIECINUEVE HORAS ( HORA OFiciAL).,
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|| PREDICCION VALIDA PARA EL JUEVES DIA 19,

importantes en general, Chubascos en Canarias y algin _aguacero,

AVISO SSPECIAL PARA BARCUS PESQUEROS Y NAVEGACION OF CABOTA..

larejada en el norceste de Finisterre, en el 4rea de Azoreo, el la de Canarias y en la mitad nerte de Baleares y golfo de Ledn. Mareja-

| dilla en el resto del litoral, Tendencia a mejorar el estado del mar en Baleares y Ledn.

Durante las Gltimas 12 horas se han registrado chubascos de inestabilidad, distribufdos por toda 1a Penfnsula y puntos de daieares. leos
zonas menos afectadas han sida las del Sureste y Levante,

Vientos del sur y temperaturas altas, Moderada inestabilidad atmosférica, con riosqo de chubascos muy dispersos, poco frecuentes y poco

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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CAREZON EN LA PRENSA HISTORICA

IFAATIIN rermaaaen

EN CABEZON
Cegide par un tren

Ayer, en la estacién de Cabezén oeu-

rrio una sfensible desgracia, que im-

pregiond vivamente &, cgantos la pre-
senciaron.

Serian proximamente las diez y me-
dia de la mafiana, cuanido al pasar por
dicho lugar el tren de mercanefgs nii-
mero 1009, se arrojé desde uno de los
furgones al andén un joven, con tan
mala fortuna, que al caer {ué cogido
entre las ruedas de los carrusjes, las
cuales le produjeron grandes destro-
zos én ambos pies. ¢

Inmediatamentefué aunxiliado y cu-

rado por los ilustrados médicos titula- -

res de Cabezén don Ventura Revilla y
don Victor Garrido.

Segtn parece, es facil que por lo me-
nos haya necesidadde amputirfal he-
rido uno de los pieslssionados,

El herido

Este es un joven muy conocido, sien-

do su apellido Maté., - :

s natural de gsta capital donde vive,

y sobrino del masstro hojalatero dal
mismo apellido..

Tenia grandes aficiones taurinss, y

segin dijo se dirigia & Daeflas, donde
sedisponfa A4 torear.

Al explicar la causa del percance di-
jo que descendié del tren creyenda
que haeia parada en Cabezén,

' A Valladotiid

_En una tartana fué conducido ayer

tarde 4 esta capital ol joven Maté, don-
de ingreso en el Hospital provinsial.

07-09-1903 E1 Norte de Castilla

13



CAREZON EN LA PRENSA HISTORICA
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PERSONAS DE CABEZON. Ventura Méximo Revilla Gala

Ventura Maximo Revilla Gala nacié en Cabezén de Pisuerga el 13-08-1879, hijo de D. Santia-
go Revilla Esteban y de Eusebia Gala Monedero, ambos de Cabezén. Entre sus hermanos estaba
Antonio, que también era médico y Santiago, que fue general de brigada de artilleria.

Se css6 con Clotilde Santiago Prieto, natural de Trigueros con la que tuvo 4 hijos: José ,
Francisco, Micaela y Eusebio Revilla Santiago. Francisco fue notario de Segovia durante
muchos afios; Eusebio llegé a coronel de artilleria, aunque también fue director de una em-
presa que hacia furgonetas en Avila bajo la licencia Alfa Romeo, F.A.D.I.S.A.; y Micaela, fue
maestra en Cabezdén de Pisuerga.

Estudié medicina en la Universidad de Valladolid, donde obtuvo el titulo de licenciado en
Medicina E1.10-06-1902 con la calificacién de SOBRESALIENTE.

FACULTAD D MEDICISA Y (IR

GURSO DE 190 / A 1902

————————

™ g6 A T ® e e
rado de iopgcenciado

Numero./~

Uti / 7272270 ////{‘2‘/ V7 %(//x;

CALIFICACION

A
& 3 - X 9} Hiss z / 4 i
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Al final de la carrera D. Ventura hizo un trabajo sobre las fiebres tifoideas que reproducimos
a continuacién:

Tratamiento de la fiebre tifoidea

Empezaré diciendo que la fiebre tifoidea es una enfermedad aguda caracterizada clinicamente
por una temperatura elevada, un estado general grave de postracién y estupor, sintomas abdo-
minales y por la aparicién de manchas rosadas lenticulares en la piel del tronco; anatémica-
mente por la ulceracién de los foliculos linfaticos y de las placas de Peyer de los intestinos

delgados.

El agente patégeno es el bacillus de Eberth que se encuentra principalmente en el agua y ata-
ca como todos los bacilos a los organismos debilitados por una u otra causa etc.

La evolucién clinica se verifica en los periodos: inicial, de estado, de declinacién y de conva-
lecencia.

Pocas veces aparece de una manera brusca, casi siempre con desfallecimiento, anorexia, vérti-
gos, epistaxis, escalofrios, diarrea, cefalalgia intensa y una elevacién progresiva de la tem-
peratura la cual alcanza el maximum al final de la primera semana.

E1 periodo de estado se caracteriza por la aparicién de manchas lenticulares que se borran a
la presién con el dedo, diarrea serosa parecida al jugo de meldn, dolor a la presidén en la fosa
iliaca derecha, pulso dicroto y poco acelerado. La temperatura oscila entre 402y 412

En el periodo de declinacién que empieza a la 22 o0 32 semana los sintomas se atentan.

La convalecencia suele ser muy larga por la gran anemia que suele dejar y se interrumpe con
frecuencia.

Hecho este cortisimo bosquejo de la enfermedad pasemos al Tratamiento.

La temperatura tan exagerada de los tifoideos es 1o que siempre hay que combatir. Antes se em-
pleaban para esto los antitérmicos quimicos (quinina, fenocetina, ete.) hoy, aunque no deste-
rrados por completo, se emplean menos y se recurre a los bafios frios por el método de Brand.

Los antitérmicos quimicos rebajan la temperatura por un medio téxico, disminuyen el poder
respiratorio de la sangre, los glébulos rojos y por consiguiente la combustién orgénica.

Balneacidén - Método de Brand. Consiste en meter al enfermo en un bafio a 202 siempre que la fie-
bre pase de 392 ddndole antes del baifio una taza de té, café o con un poco de cognac; al introdu-
cirlo siente un escalofrio fuerte que pasa pronto y a los 15' vuelve otro, y entonces se le saca,
se le envuelve en una manta, se le echa en la cama con una botella de agua caliente a los piesy
se le da otra taza de té o café. Se ha modificado este procedimiento y ahora generalmente se po-
ne el bafio 62 menos de temperatura que el enfermo y se le rebaja poco a poco hasta 202 0 252 y se
le reparte, como he dicho antes, siempre que la temperatura sea de 392 en adelante.
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Esté contraindicado el bafio en los casos de miocarditis, complicaciones agudas del pulmén ya
que por ser muy extensas disminuyen el campo respiratorio en la forma hemorrigica.

Efectos del bafio: 12 Disminucién normal de la temperatura. 22 Gran sedante del sistema ner-
vioso. 32 Limpia la superficie cuténea. 42 Hace sudar por abrirse los poros de la piel. 52 Gran
diurético. 62 Disminuyen las pardlisis intestinales y 72 disminuye el meteorismo y 82 hay me-
nos diarrea.

iCircunstancias de orden social hacen que no se emplee el procedimiento por temer que se que-
den muexrtos o por no tener bafiera!

Otro medio refrigerante es el aire libre por 1o que se deben tener las ventanas abiertasdiay
noche en cualquier estacién.

Dietética: Leche con agua de cal con subnitrato de bismuto si hay diarrea, o con magnesio cal-
cinado si hay estrefiimiento (3 0 4 litros cada 24 hs). Se mezcla también con caldos, zumos de
carne, huevos, batidos, etc.

En la forma adindmica emplearemos los ténicos generales, con alcohol o este con caldo.

En la forma hemorréagica se suprimen los bailos y se emplea la ergotina percloruro de hi
erro. Si las hemorragias son intensas habria necesidad de poner alguna inyeccién de suero.

La ergotina en inyecciones o en pocién

Los antisépticos intestinales también deben emplearse dando preferencia al salol y benzonaf-
tol en sellos de 0,50 a 1 repitiéndolos cada 2 hs alternédndolos cada dia uno. Las irrigaciones
intestinales béricas (2 litros cada una) cada 4 0 5 hs son de gran utilidad; si existiera gran
diarrea se puede agregar a la citada irrigacién una cucharadita de dcido téanico.

Respecto a 1a higiene del personal asistente a un tifoideo diré que hay que tener gran cuidado
de desinfectarse después de haber andado con las ropas y sobre todo con las heces fecales del
paciente y desinfectar estas, etc.

A continuacién también hizo un trabajo sobre el Diagnéstico y Tratamiento de las osteitis,
que ya no reflejamos aqui.
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Don Ventura fallecid e Cabezén el dia 17 de noviembre de 1963 a los 84 afios de edad.

Necrologia

En la villa de Cabezén de Pisuerga
(Valladolid), ha fallecido el sefior don
Ventura Revilla Gala.

El finado, por su hondad, caballero-
sidad, fervoroso espiritu religiosn y celo
en el cumplimiento de su deber, ha
llegade a avanzada edad rodeado del
carifio v afecto undnimes de sus con-
VeCcinos.

Su muerte ha sido sentidisima, no
shlo en dicha localidad, sino en toda
la comarca, donde gozaba de gencral ¥
merecido respeto,

A sus hijos, don Euséblio, don Fran-
cisco vy dofa Micaela; hijas politicas,
dofis Moraima Lépez y dofia Ana Gi-
ménez; hermancs, don Santiago, genc-
ral de Arttlleria en la reserva y que
con tantas amistades cuents €n nues
tra ciudad, don Antonio y don Teo
doro: ntetos, sobrinos primog y demés
parientes, lestimoniamos fiuestro pro-
fundo y sincefo pesar, rogando a nues
tros lector«s una oracion por €l eterno
descanso del alma de! caballeroso Ifi-
nado.

.I.

EL SERNOR

Don Ventura Revilla Gala

MEDICO
HA FALLECIDO EN LA VILLA DE CABEZON EL DIA 17 DE
NOVIEMBRE DE 1963
A LOS 84 ANOS DE EDAD
DESPUES DE HABER RECIBIDO LOS AUXILIOS ESPIRITUALES

R. 1. P, =———

Sus hijes, don Eusebio, don Francisco y dofa Micaela; hijas polfticas, dofia Morai

ma Lépez y dofia Ana Giménez; hermanos, don Santiago, don Antonio v do

Teodoro; nietos, sobrinos, primos y demds panentes

Suplican una oracion por su alma.
h

MISAS.—Se avizardn oportunamente,

19-11-1963 E1 Norte de Castilla Necrolégica y esquela
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CUADERNOS DE CABEZON (EDUCACION DE ADULTOS)

AQUELLAS BODAS

Los noviazgos de antes eran de mas sacrificio. Hasta pasado un par de aiios se andaba medio a
escondidas. Después, el novio iba a la puerta todas las noches, hasta que pedia la entrada, que
la novia tenia que preparar. Pero salir de casa con él era més tarde, porque nos iban a buscar
a la carretera, que ese era el paseo; y después, cada una iba con su pareja al baile.

Yo recuerdo de una hermana de mi padre que se casé con un viudo. Ella tenia cincuenta aiios. La
vispera de la boda fueron por la noche a pedir la colcha en casa de la novia; y a la mafiana ya
la tenian preparada para cuando salieran de misa hacerles meter debajo; porque con la colcha
¥y cuatro varas se hace un palio, como cuando sale la procesién del Corpus, que va el cura deba-
Jjo, pues igual. Los mozos y nifios van con los cencerros de las ovejas y yeguas. Y en una lata
llevan brasas y porqueria de perros y les van dando incienso con un olor que no se puede
aguantar. Y no se pueden salir de la procesién porque por todos los lados estén los mozos y no
les dejan salir; solo si uno se desmaya, si no, hasta la casa tienen que aguantar. Luego, el no-
vio les tenia que pagar un cantaro de vino o para el baile. Esas eran las cencerradas que se
daban a los viudos.

e —d
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. / ¥
el S ,a.:‘ L. > M 4
L | -
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X &
-;‘.' q:- 3 "
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Cuando yo tenia nueve afios se casé mi hermana mayor; y para mi era lo peor que me podia pasar
porque se marchaba de casa. Llegd la vispera de la boda y mi madre nos mandé a pedir vajilla a
las vecinas porque en casa no teniamos cacharros suficientes para todos los invitados. La bo-
da se celebré en la casa del novio y comimos paella, merluza, conejo y pollo. Después de la comi-
da, tuvimos baile con orquesta. Por la noche, celebramos la cena con alubias, pollo, fruta y ca-
fé. Después de cenar, tuvimos tertulia hasta las seis de la mafiana. Al dia siguiente, recogimos
los cacharos y se los devolvimos a sus dueiios.
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En la boda de una prima mia estuvimos ocho dias preparéndola. Habia que desarmaxr las camas para dejar
la habitacién para dar el banquete. Para todos los del pueblo se ponian bollo sy roscén. Luego se daba
la comida, que ponian carne guisada para comer y para cenar, y de postre mazapanes que se hacian en ca-
sa, y también sequillos, rosquillas y pastas, y 1la copa de orujo.

Recuerdo la boda de una prima mia. Yo ya tenia novio. Fuimos el dia antes a prepara las cosas; porque
todo se hacia en casa. Ponian paella que hacian con pollo y luego mataban lechazos que asaban en e
horno del pan. E1 dia antes se preparaban las mesas, que se pusieron en una panera que era grande. De
postre ponian unos flanes muy grandes. E1 dia de la boda, por la mafiana, se ponian unas bandejas de bo-
1los y pastas, que se hacian en casa, con aguardiente y vino dulce; y comian todos los vecinos que tenian
amistad; e iban a ver a la novia. La comida la hacian mujeres del pueblo, que se dedicaban a ir a guisar
a las bodas. Para empezar la comida, jamén, chorizo y queso. Luego la paella y el flan. E1 lechazo se po-
nian en la mesa y ya no se quitaba; se seguia comiendo hasta la cena; porque la mesa no se quitaba y se
cenaba lo que habia sobrado de la comida. Y ponian fuentes con lomo y chorizo. Y fruta del tiempo; yo me
acuerdo que era en octubre y habia melones. Después de comer, hasta la cena, se bailaba la jota; unas
cantaban y asi se pasaba el rato; porque fue en Berceruelo, y alli no hay nada.

Cantaban los pajaritos, a 1la sombra de un magnolio,
Y en su lenguaje decian, “viva los sefiores novios”.

Esta si que se 1leva la gala, esta si que se 1leva la flor;
Esta sique se 1leva la gala, esta si, que las otras no.

Cantaban los pajaritos, desde la mayor altura,
Y en su lenguaje decian: “Muchas gracias, seflor cura”.

Cantaban los pajaritos, a 1la sombra de una encina,
Y en su lenguaje decian: “viva la sefid madrina”.

Cantaban los pajaritos, a 1la sombra de un olivo,
Y en su lenguaje decian: “que viva el sefior padrino”.

Cantaban los pajaritos, un canto que bien soné,
“que vivan los sefiores novios, y el cura que los casé’.

Después de cenar, nos fuimos a Bercero, al baile, porque el novio era de alli y habia ajustado el salén
que tenia el sefior Ovidio; y era de manubrio. Y alli era costumbre no dejar acostar a los novios. La no-
via iba de negro, porque antes era asi.

Las bodas de antes eran tres dias. Comian todos juntos y ponian el cocido y los conejos y gallinas; de
postre, el arroz con leche. E1 novio iba con capa y sombrero negros; ellas llevaban sayas y blusas muy
bonitas.
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CENTRO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA “MELQUIADES HIDALGO”

CABEZON DE PISUERGA IMPULSA UN PLAN PILOTO DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL CENTRADO EN LOS
rios

La Confederacién Hidrografica del Duero ha puesto en marcha un plan piloto de voluntariado
ambiental con el objetivo de crear, a largo plazo, un programa estable vinculado a los rios de
la cuenca. La iniciativa busca implicar a la ciudadania en la mejora y conservacién de estos
espacios naturales, entendidos como un patrimonio comun cuya proteccién es responsabilidad
de todos.

E1l programa esté dirigido a toda la poblacién de Cabezdén de Pisuerga. Desde el colegio, en esta
primera fase, hemos implicado al alumnado de 42 de Educacién Primaria. A través de diversas
actividades y materiales adaptados a su nivel, se ha pretendido no solo aumentar su conoci-
miento sobre el entorno natural, sino también fomentar valores como la colaboracidn, la soli-
daridad y el compromiso con el bien comin.

Entre los principales objetivos del proyecto destacan el aumento del conocimiento sobre el
medio ambiente en general y sobre los ecosistemas de ribera en particular, asi como la promo-
cién de acciones directas para la mejora de los entornos fluviales. Ademés, se busca despertar
la conciencia ambiental del alumnado mediante su participacién en actividades de volunta-
riado.




COLE & GUARDERIA

Esta iniciativa se enmarca también en una visién més amplia de desarrollo sostenible, en la
que la proteccién del medio ambiente estéd estrechamente relacionada con la lucha contra la
pobreza, la seguridad alimentaria y la proteccidn de los recursos naturales. En este sentido,
se pone el foco en la conservacién de la biodiversidad, el uso responsable de los recursos y,
especialmente, en el cuidado del agua como elemento esencial para la vida.

E1l proyecto insiste en que el deterioro del planeta hace cada vez méas necesario fomentar acti-
tudes responsables. Para lograrlo, se apuesta por ofrecer a los nifios experiencias directas
en la naturaleza que les permitan observar, preguntar y reflexionar. Solo asi, sefialan, po-
drén comprender la importancia de cuidar un entorno del que todos dependemos y del que, en

ocasiones, olvidamos su valor.




COLE & GUARDERTA

Los responsables del programa subrayan la importancia de trabajar la educacién ambiental
desde edades tempranas. Para ello, consideran fundamental que los estudiantes desarrollen

actitudes de respeto, interés y participacién activa en la conservacién de la naturaleza.




COLE & GUARDERIA

NUTRIERTETE

E1l Programa de Innovacién “Escuelas Saludables” que desarrollamos desde el curso pasado, ha
traido al centro educativo a Carolina Garcia Garzén, campeona del mundo master W35 de atle-
tismo, quien ha impartido varias charlas sobre nutricién y dietética. En ellas, ha destacado
la importancia de llevar una alimentacién equilibrada y mantener una vida activa a través

del ejercicio.

" Dentro de esta iniciativa se desa-
~ rrolla “Nutriértete”, un proyecto

ma amena qué significa cuidar su
salud y adquirir buenos habitos.
E]l objetivo principal es enseflar-
les, desde edades tempranas, la
importancia de comer bien y mantenerse activos. Ademés, los alumnos aprenden, mediante el de-
porte y distintas actividades, cémo preparar platos saludables y entender mejor qué necesita
su cuerpo para crecer fuerte y sano.

Con propuestas como esta, el centro apuesta por fomentar un estilo de vida equilibrado que
ayude a los més pequeflos a desarrollarse de manera saludable.
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COLE & GUARDEREA
EXPERIENCIAS DE VIDA QUE NOS HACEN APRENDER

Hace 1,7 millones de afios 1la humanidad comenzé a caminar por el mundo en busca de mejores lu-
gares en los que vivir. Desde entonces los movimientos migratorios, nomadismos, invasiones,
peregrinajes, expediciones comerciales y colonizaciones han construido la sociedad global
actual. La basqueda de recursos naturales o de emplazamientos més seguros, o 1la huida provo-
cada por guerras y catédstrofes naturales, estd en el origen de todas las civilizaciones. Y
aquellas culturas que han sabido enriquecerse con los elementos que las rodeaban se han con-
vertido en las més présperas.

En la actualidad, asistimos a un flujo migratorio global sin precedentes, provocado por el
cambio climatico, la crisis econdémica mundial y centenares de conflictos armados que, pese a
tener origenes en intereses econémicos muy lejos de los paises donde se sufren, siguen cebén-
dose con la sociedad civil, que padece las consecuencias sin poder intervenir en las causas.

La Fundacién La Merced Migraciones visita nuestro centro con chavales que han venido del
continente africano como migrantes irregulares. Ald4, Diaguily, Najib y Sule, chicos benefi-
ciarios de la Fundacidén en Valladolid, pudieron contar su historia en primera persona hasta
llegar a Valladolid, generando didlogo, empatia y comprensién. Una experiencia muy enrique-
cedora que nos hace aprender y valorar méas 1o que tenemos y las personas que nos rodean.

RECORRIDO DESDE GHANA:
GHANA
BURKINA FASO
MALI
ARGELIA
MARRUECOS
EN PATERA A MOTRIL (Mélaga)

RECORRIDO DESDE MALI:
MALI
MALURITANIA
EN PATERA A LAS ISLAS
CANARIAS (Isla del Hierro)
MADRIDY
VALLADOLID
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EL RINCON DE LA POESTA

LA LUNA (Pilar Simén Cuesta)
Qué atractiva se ve 1la luna tranquila,
qué pagz transmite cuando esté 1llena,

tan grande y blanca.

&,Cémo me ves luna?
Yo a ti te veo hermosa,
Reflejas en la noche,

mi silueta se ve perfecta.

Es tal atraccioén la que proyectas,

Sobre la tierra que somos,

Como dos enamorados esperando la hora,
Donde nos vamos a encontrar a escondidas,

sin que nadie nos vea.

Eres un espejo que haces que vea

Lo que soy por dentro.

Me recriminas 1o malo y me alabas lo bueno.
Me haces reflexionar para ser como ta
Siempre estés,

aunque haya dias que no te vea.

Luna creciente,

Como un columpio que me divierte
Sintiendo el aire en mi frente,
Sonriendo me haces ser,

Por un momento feliz.

Luna menguante,
Como una hamaca me meces,

Para que me duerma y suefie.

Que existe la igualdad para todas las personas,
Me llevas a un saldn de baile,

Para hacerme reina,

Y transmitir que lo bello de la vida,

Esta en el interior de cada corazon.

Luna nueva,

Tienes un brillo especial,

Tu luz me transporta a viajes con la imaginacion,
donde la aventura de vivir cada momento,

es un libro abierto lleno de experiencias,

Que hacen crecer en sabiduria,

Que es donde estd la esencia de la vida.
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REFRANES, DICHOS Y SENTENCIAS

Refranes y dichos narrados en “Don Quijote de la Mancha”
A dineros pagados, brazos quebrados.

A quien Dios quiere bien, la casa le sabe

Al buen pagador no le duelen prendas.

Al hijo de tu vecino, limpiale las narices y mételo en tu casa
Bien se esté San Pedro en Roma.

Callen barbas y hablen cartas.

Cuél el tiempo, tal el tiento.

Cuando viene el bien, mételo en tu casa.

De los hombres se hacen los obispos, que no de las piedras.
Dios que da la llaga, da la medicina.

E1 asno sufre la carga, mas no la sobrecarga.

En manos esté el pandero que 1o sabran bien tafier.

La verdad adelgaza y no quiebra.

Las avecitas del campo tienen a Dios por su proveedor y
despensero.

Més vale algo que no nada.

Nadie tienda més la pierna de cuanto fuere larga la sédbana.
No quiero perro con cencerro.

Tantas letras tiene un no como un si

Viese el perro en bragas de cerro y no conocié a su
compaiiero.

Tripas llevan pies, que no pies a tripas.
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PASATIEMPOS

DEPORTES

"

1

I8

21

L=

Soluciones en la tltima pagina.
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1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Deporte que consiste en lanzarse desde una pendiente o en ser remolcado desde una lancha con un para-
caidas rectangular y previamente desplegado, con el fin de realizar un descenso controlado.

Juego practicado entre grupos de jinetes que, con mazas de astiles largos, impulsan una bola de madera
hacia una meta.

Juego entre dos equipos de niimero variable de componentes, cuyo objetivo es introducir en la porteria
contraria una pelota o un disco impulsado por un bastén, y que se practica en campo de hierba o con
patines en una pista de hielo u otra superficie dura.

Juego entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuyo objetivo es hacer entrar en la porteria con-
traria un balén que no puede ser tocado con las manos ni con los brazos, salvo por el portero en su
area de meta.

Actividad o deporte que se practica en bicicleta.
Actividad deportiva que consiste en caminar por el campo siguiendo un itinerario determinado.

Juego practicado en una piscina entre dos equipos de siete jugadores cada uno, que consiste en intro-
ducir el balén con la mano en la porteria contraria mientras se nada.

Deporte de aventura consistente en descender por los barrancos del curso de un rio salvando los di-
versos obstéculos naturales.

Deporte consistente en la competicién de velocidad o habilidad en piragua, canoa o kayak propulsados
con palas.

Deporte olimpico que se practica en una piscina, consistente en pruebas de velocidad, realizadas en
diversas modalidades, sincronizacidn, saltos o waterpolo.

Préactica del patinaje como deporte.

Juego de mesa entre dos personas que se practica sobre un damero en el que se disponen las 16 piezas de
cada jugador, desiguales en importancia y valor, que se desplazan y comen las del contrario segun
ciertas reglas.

Juego entre dos parejas, muy parecido al tenis, pero que se juega entre cuatro paredes y en el que la
pelota se golpea con una pala de mango corto.

Juego que consiste en recorrer un itinerario fijado dentro de un terreno extenso introduciendo en
cada uno de los hoyos practicados en é1 una bola impelida con palos especiales, y en el que gana el ju-
gador que hace el recorrido con el menor numero de golpes.

Juego parecido al tenis, en el que se lanza un volante en vez de una pelota.

Juego que se ejecuta en un tablero de 64 escaques, con dos conjuntos de fichas distinguidos por el co-
lor.

Competicién deportiva de resistencia para vehiculos de motor, que se disputa por carreteras, caminos o
fuera de pista, y generalmente por etapas.

Juego de pelota entre dos equipos de nueve jugadores, en un campo en forma de diamante con cuatro ba-
ses, que consiste en recorrer las bases tras batear la pelota.

Conjunto de especialidades deportivas de pelota, que se practica en un frontén o trinquete.

Juego entre dos personas o dos parejas, en que los jugadores, a ambos lados de la red, se lanzan con ra-
quetas una pelota con el propésito de que la otra parte no acierte a devolverla.

Préctica de ejercicios gimnésticos que tienen por objeto el desarrollo de los misculos.
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HUMOR—iCémo hemos cambiado!

~ Qatarros
" "DENGUE, TRANCAZO, INFLUENZA
y afeceiones de los
bronquies,puimones y laringe
EMPEAR LAS

CAPSUZAS DB TERPINOL DE ADRIAN

EN TODAS LAS FARMACIAS
EXIJASE LA FIRMA ADRIAN

1907-11-12 E1 Norte de Castilla

Las Cépsulas de Terpinol de Adridn eran un producto farmacéutico popular a finales del

siglo XIX y principios del XX (circa 1895-1935), comercializado por la firma francesa

Adrian & Co. Se utilizaban principalmente como un remedio expectorante y antiséptico pa-

ra afecciones respiratorias.

Se recomendaban para tratar catarros, influenza (gripe), "trancazo", afecciones de los

bronquios, pulmones y laringe. Se describian como un potente modificador de las enferme-

dades de las membranas mucosas respiratorias.

E1l doctor Henri Edmond Canonne
inventd en 1900, la mundialmente
famosa pastilla Valda, con la idea
de crear un nuevo medicamento para
calmar las infecciones respirato-
rias. La preocupacién del doctor
Henri por aliviar los sintomas de
las enfermedades respiratorias a
comienzos del siglo XX, responde al
gran numero de afectados por esta
sintomatologia.

Estas pastillas contaron con una
magnifica campafia publicitaria y
de marketing desde sus comienzos.
E1l Dr. Henri establecié una farma-
cia en Paris, donde las vendia al
principio. Su éxito le validé la Le-
gién de Honor al mejor exportador
en 1911, A partir de 1920 exporta a
casi treinta paises.

Hay que decirlo
Repetirlo
y proclamarlo muy alto

Para que todo el mundo lo sepa s
Para que nadie lo ignore y pued a ensayar y comprobar que 7

ASTILLAS VALDAL

PRESERVAN contra todas las afecciones que provienen del 70 6 Y humedad,

LAS PASTILLAS VALDA

ALIVIAN tos 6uipes ds {us, ataguss de asma, & crisis de Enfisema.

LAS PASTILLAS VALDA

CURAN 10s resfriados, affeccionss de la garganta, afonia, ronguera, laringitis reciente 6 inveterada, constipados de
cabeza (ramaaml} bronguitls nguda 6 cronica, ;mrm. gripe, influenza, neumonias

y todas las afocciones de la garganta.
S0 deben 4 1 de plantas que dan @ cste

eolatiles de una eficacla sin |
Guc hagan la pructa los fpable indecision, hasta hoy no han recurrido A éste
el

o pmdu tor ¥ 'S CO! 5 e no hay nada que pueda compararsele

pra PrEvVenir con certeza :ma CUrar con rapidez
TODAS LAS AFECCIONES de la GARGANTA, do los BRONQUIOS & de los PULMONES.

IMPORTANTISIMO :

LAS PASTILLAS YALDA, LEGITIMAS, se venden =blo en cajas, Plas. 1.50 y jamés en otra forma.
Cada caja lleva ¢l nombre W7 A XID.A v la direccion del inico inventor y proprictirio H. CANONNE, preparadas
en su laboraturio, Diagonal 418, Darcelona, bajo la direccion de! farmacéulivco Don Anfoniv Pena Deo.

PEDIDLAS -- INSISTID hsila obtenerias ==
De VENTA en todas las Farmacias g Droguerias de Esp. ~— Agentes gen:




LA FOTOTECA
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JAVI LOPEZ

El domingo 22 de marzo rendimos homenaje a nuestro vecino Javi Lépez. Una persona que vivié por y
para el pueblo, y que tanto nos aportéd. Hoy da nombre al Polideportivo Municipal, testigo de tantos

entrenamientos y partidos en los que participé. Una huella imborrable para nuestro municipio, que

hoy, queda grabada en el edificio en el que pasé parte de su vida.
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SOLUCIONES A PASATIEMPOS
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