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Distancia: B3 Km.
Tiempo: 2 hy 40 min,

Desnivel subida: 360 m h
Desnivel bajada: 365 m

Comenzamos la ruta en la zona de bodegas, en la
calle Puerta de la Era, junto a la carretera principal,
donde encontraremos un cartel explicativo de la ruta.
El itinerario discurre por tres de las zonas mas
caracteristicas del entorno natural de Cabezén: los
paramos, las cuestas y el valle.

Ascendemos hacia el cerro de Altamira por su lado
occidental, atravesando el barrio de bodegas, donde
antiguamente se cultivaba, se elaboraba y se
almacenaba el vino. Cerca encontraremos el Parque
Temadtico del Belén Viviente, declarado de Interés
Turistico Regional. Seguimos caminando a través de
un bosgue de pinos carrascos.

Una vez alcanzada la parte mas alta del Paramo de
Valdecastro, pararemos para admirar las
impresionantes vistas, a nuestra izquierda, de la vega
del Pisuerga y los Montes Torozos. Son famosos los
atardeceres desde aqui. Tal es asi, que lo demuestran
los Soles de Cabezdn, plasmados en la ceramica local.
Desde aqui podemos ver Cabezdn, dividido en dos
por el puente medieval, de origen romano.

Tras un desnivel pronunciado, veremos a la
izquierda la iglesia del Monasterio de Palazuelos,
cabeza de la orden Cisterciense durante varios siglos.
Una vez abajo, el camino discurre junto al rio y
giraremos a nuestra izquierda* para ver los cortados
con sus diferentes estratos de yeso, caliza, etc. Por
este mismo sendero llegaremos a Cabezdn de nuevo.

*En este punto se puede girar a la derecha y seguir
por el sendero GR296 - Senderos del Clarete en su
etapa 10: San Martin de Valveni - Cabezdén de
Pisuerga.

FLORAY FAUNA

Flora: pino carrasco,, ciprés, amapola oblonga,
lengua de gato, viborera, quitameriendas.

Fauna: pontia daplidice, reyezuelo listado, diferentes
tipos de colias (comun, afcariensis, de Berger),
zygaena fausta, garza real, cormoran, cernicalo.

SENDA

Camlna ae \VVecllla

Distancia:  59Km. |Desnivel subida:  140m
Tiempo: 1055 min. | Desnivel bajada:  140m
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Iniciamos el recorrido junto a la Iglesia de Nuestra
Sefiora de la Asuncion, del S XVI. Recomendamos la
visita del interior donde se hallan importantes obras
como el retablo rococé del vallisoletano Ventura
Ramos. Continuamos hacia el barrio de bodegas, al otro
lado de la carretera principal.

Atravesamos este barrio por diversas calles del
pueblo vy llegaremos un camino con diversas
ondulaciones, estrecho pero bien marcado, durante
aproximadamente 2 kildmetros. Encontramos varias
especies arbdreas como pinos, encinas enebros y otras
tipicas de bosques de ribera, como alamos, alisos y
chopos. Se trata de un camino con continuas
ondulaciones, pero de pendiente muy reducida.

La vegetacion va desapareciendo y esto servird de
referente para tomar el camino de la izquierda que
también da acceso a tierras de cultivo de la zona. Es
este punto el que da el nombre conocido por los
lugarefios como Vecilla, referido al l6bulo que forma el
meandro del rio Pisuerga en esta zona. Este camino nos
llevard al puente del Pisuerga y sin atravesarlo,
giraremos a la izquierda.

Una vez en el casco urbano, siguiendo la carretera,
tomaremos la calle de Santa Maria a la derecha y tras
pasar el frontdn, nos llevara a una senda junto al rio que
terminara en el punto de inicio.

FLORAY FAUNA

Flora: pino carrasco, choperas y plataneras (de
produccién - plantacion artifical), bosque riberefio.

Fauna: sapillo moteado comun, sapo corredor,
abejaruco europeo, abubilla, dnade real, avién
comun, carbonero comun, cigliefia blanca, codorniz
comun, colirrojo tizén, cuco comun, cuervo, garceta
comun, garza real, jilguero, lavandera blanca, mirlo
comun, mosquitero ibérico, petirrojo europeo,
vencejo comun.

SENDA

613Km. | ivel subida: 11m,

Tiempa: 2h, EDesnivel bajada:  23m. | e e

Comenzamos en el puente medieval, con cuatro
0jos ojivales sobre pilares redondos y cinco de medio
punto con pilares poligonales. Una de las grandes
reformas que sufrié fue en 1812, tras la destruccion
del tercer ojo para evitar la invasion de las tropas
francesas en la guerra de la Independencia. Fue
reconstruido poco tiempo después.

Dejando atras el pueblo llegaremos al puente que
atraviesa el canal, pero antes nos desviaremos a la
derecha para visitar la imponente iglesia del
Monasterio de Santa Maria de Palazuelos.

Retomamos el camino hacia el canal y tomaremos
el camino que transcurre a su izquierda junto al
cauce, siguiendo la direccidon del agua. Proyectado
por el rey Fernando VI con la ayuda de su ministro
mas cercano el Marqués de la Ensenada a mediados
del S XVIII, fue una obra de ingenieria inabarcable
para la época, ya que cuenta con varios ramales. En el
que nos encontramos nace en Alar del Rey y finaliza
en el rio Pisuerga en Valladolid, cerca del Puente
Mayor.

A 2 km encontraremos un puente que cruza el canal
y que nos llevaria a Cigales. Sin atravesarlo, tomamos
la carretera a la izquierda y pasaremos sobre las vias
del tren desde donde podremos ver la estacidn de
ferrocarril 'y su barrio anejo fruto de |la
industrializacién. Por este camino llegaremos de
nuevo al puente medieval.

FLORAY FAUNA

Flora: carrizos, espadafas, arbustos, bosques de
galeria y de ribera.

Fauna: pato, focha, cerceta comun, armifio, rata de
agua, barbo ibérico, bermejuela, rana verde,
cangrejo rojo.

SENDA

Calhada Real

Distancia: 7,21 Km. |Desni\re| subida: 138 m.
Tiempo: 25h | bajada: 135m.

La senda comienza en el km. 12 de la carretera
VA-113. Tomando direccidn sureste, se recorre un
kilémetro por una amplia pista de tierra al pie del
Cerro de Altamira.

Aproximadamente a un kildmetro, se toma la
carretera de Valoria la Buena (VA-VP-3003), cuyo
trazado coincide con la Cafiada Real Leonesa,
tradicional zona de paso de ganado desde las llanuras
castellanas a las montafias del norte de la regién.Se
toma el segundo camino rural que sale por la
izquierda de la carretera y que conduce hasta las
laderas del paramo.

Durante este recorrido, se va a ira ascendiendo
progresivamente durante 1.5 km. atravesando
pendientes de cierta dificultad, no tanto por su
inclinacién sino por su longitud. Pero el esfuerzo se
verd recompensado con el disfrute de wunas
magnificas vistas sobre el valle del Pisuerga.

El regreso a Cabezdn se hard bordeando la
plataforma culminante del pidramo de Valdecastro
durante aproximadamente dos kildbmetros,
caminando entre masas de pinos y dejando a la
izquierda extensas superficies de cultivo de cereal.

El recorrido finaliza descendiendo sin pérdida el
Cerro hasta regresar a la zona de las bodegas, actual
lugar de reunidén y tradicional silo de buen vino de la
zona (D.0O. Cigales). También se pueden reconocer los
restos de las antiguas casa-cueva, habitadas desde
antiguo y dinamitadas tras su desalojo a mediados del
siglo XX.

FLORAY FAUNA

Flora: pino carrasco,, ciprés, amapola oblonga,
lengua de gato, viborera, quitameriendas.

Fauna: pontia daplidice, reyezuelo listado, diferentes
tipos de colias (comun, afcariensis, de Berger),
zygaena fausta, garza real, cormoran, cernicalo.

Ribera del Pisuerga

Desnivel subida: 138 m.

Distancia: 3,29 Km.
Desnivel bajada: 135 m, —

Tiempo: 1h.

La primera parte del recorrido transcurre paralelo a
esta carretera, tomando direcciéon Valladolid. El
sendero estd asfaltado hasta el cementerio municipal
donde reza la tradicion que se ubicé una iglesia
templaria. Este camino transcurre entre campos de
cultivos en los que, en distintas prospecciones
arqueoldgicas, han aparecido restos de ceramica
vaccea y otros de los primeros tiempos de la
ocupaciéon romana tales como tégulas, marmoles,
vidrios, y piezas de terra sigillata.

El camino continla paralelo a la carretera, ya sin
asfaltar y con un trazado mas serpenteante y de
continuos toboganes. Este tramo tiene una longitud
aproximada de 2 km y se va alejando paulatinamente
de la carretera comarcal para acercarse a la ribera del
rio y al Canal del Duero. Este canal es una
infraestructura hidraulica disefiada para suministrar
aguas de riego a las explotaciones agrarias.*

Junto al rio, podemos encontrar rantnculos, aneas,
salicarias y adefillas ademas de chopos, dlamos vy
algin fresno. Y para los amantes de las aves,
petirrojos, mirlos comunes, currucas capirotadas,
papamoscas cerrojillos, aves acuaticas como la polla
de agua, la focha comun y el dnade real. También
anidan garzas reales y martinetes.

*Una vez alcanzado este se plantea el camino de
vuelta sobre el mismo trazado andado. o bien
conectar con el GR296 - Senderos del Clarete en su
etapa 11: Cabezdén de Pisuerga - Santovenia de
Pisuerga.

FLORAY FAUNA

Flora: pino carrasco, choperas y plataneras (de
produccién - plantacion artifical), bosque riberefio.

Fauna: sapillo moteado comun, sapo corredor,
abejaruco europeo, avién comun, cigliefia blanca,
codorniz comun, colirrojo tizén, cuco comun, cuervo,
garceta comun, garza real, jilguero, mirlo comun,
petirrojo europeo, vencejo comun.




