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Las actividades al aire libre suponen una alternativa idénea para el disfrute y el aprovechamiento de
los periodos de ocio y vacacionales por parte de los jovenes, ya que cumplen una serie de
caracteristicas que favorecen tanto la diversién como el aprendizaje.

Entendemos el tiempo libre como aquel espacio de libre disposicién para el individuo, que no debe
ser desaprovechado, sino que se convierte en un tiempo de ocio en el que desarrollar nuestras
habilidades, preferencias y gustos personales. Desde una perspectiva cualitativa se trataria de una
forma de ser, de una forma de crecer.

El tiempo libre y en concreto el ocio en edades tempranas, debe ser objeto de Educacion y de
Aprendizaje.

Con las actividades al aire libre, no sélo se pretende “pasar el tiempo” de la mejor manera posible a
través de la diversidn y el juego sino que pueden ser un estupendo marco en el que educar a los/as
participantes en el tiempo libre. Asi, las actividades se convierten en un vehiculo a través del cual
educar a los/as participantes en educacion ambiental, animacién sociocultural y cooperacién, etc.
convirtiendo sus tiempos libres en tiempos de ocio bien aprovechados, consiguiendo una mejora de
la autonomia de los participantes después de la intervencién.

El campamento presenta un espacio unico en el que podemos aprender disfrutando, compaginando
de esta forma una formacién inductiva con una vivencia inolvidable y divertida.

Gracias a la buena predisposicion y la participacion activa de los participantes, haremos que vivan
una experiencia muy enriquecedora, todo ello guiado y acompafado por nuestro equipo de
profesionales, que velara, en todo momento, por su bienestar.

Durante la realizacion de este campamento desarrollaremos una serie de conocimientos y
habilidades que complementardn a los aprendidos en la ensefianza formal, favoreciendo el
desarrollo integral de los/as participantes.

La convivencia en el campamento, también se ocupara de Educar en Valores. Algunos de los valores
mas importantes que transmitimos a través de nuestra intervencion son:

e Autoconocimiento

e Respeto

e Convivenciay Tolerancia

e lgualdad y Coeducacion

e Compaferismo.

e Cooperacion.

e Esfuerzoy Superacion

e Solidaridad, Compromiso y Participacion social

e Conocimiento y Respeto a la Naturaleza.

e Etc.

Por otro lado, se llevara a cabo un programa de dindmicas grupales, tales como Juegos, Dinamicas,
Excursiones, etc., asi como actividades deportivas.

Por todo lo anterior, consideramos que el campamento es una inmejorable forma de pasar un
periodo vacacional, complementando la labor desarrollada por los compafieros dentro de la
educacién formal, los padres y tutores.
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Asimismo, pretendemos que no sea una actuacién aislada de varios dias, sino que en cada nifio o
nifia participante quede un “poso” de esos dias disfrutados en las actividades al aire libre:
conocimiento de nuevos amigos/as (compafieros/as y monitores/as), nuevas formas de deporte,

conocimiento cultural del entorno, educacion en valores a través del juego, conocimiento de la
Fauna y Flora, modos de expresion artistica y pldstica, etc.
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Destinatarios
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Los/as destinatarios/as del programa son:
80 nifios/as nacidos en los afios 2005, 2006, 2007 y 2008

Tanto la metodologia como las actividades estaran ajustadas a estas edades.
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Instalaciones//Localizaciones
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FICHA TECNICA

Autorizaciéon

Objeto
Propiedad
Situacion
Distancias

Superficie total
Sup. construida
Capacidad total

Instalaciones

Casa Grande

Casa del Cachican
Casas de Madera

Aseos exteriores
Sala Multiuso

Comedores
Cocina

Zona de Tiro con Arco
Circuito Multiaventura

Puente Tibetano
Piscina

Instalaciones deportivas

Calefaccion
Otras
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Resolucion del Servicio territorial de Medio Ambiente de la Junta de
Castilla y Ledn, expediente n2 158/2000, de 6 de noviembre de 2000.
Resolucion del Ayuntamiento de Hornillos de 2 de enero de 2001 de
concesion de licencia de actividad Alojamientos turisticos
Campamento Juvenil para realizacion de Actividades de Ocio y
Tiempo Libre
Campa Ocio y Tiempo Libre, S.L.
Carretera provincial, s/n. 47238 Hornillos de Eresma (Valladolid)
1 Km. Carretera Nacional 601 Toledo-Valladolid
154 Km. Madrid
34 Km. de Valladolid
6 Km. de Olmedo
A menos de 100 km.: Salamanca, Avila, Segovia, Palencia y Zamora
25 Km. A-6 Madrid-Corufia
13 Has (130.000 m?)
800 m’
102 plazas nin@s
16 adultos
Caracteristicas
7 habitaciones de 25 m” equipadas con literas dobles con capacidad
para 10 personas cada una y 6 bainos completos (9 duchas
individuales)
Sala de estar-aula lucernario de 25 m?
Sala de estar-aula de 25 m?
2 habitaciones para 8 adultos por habitacion y bafio completo
Cocina y Salén comedor
2 casas de madera de 16 plazas cada una con literas dobles
Moddulo con calefaccidn, con zonas separadas (nifias-nifios) y 8
duchas individuales
Acumulador de agua caliente de 2.000 litros
Sala multiuso-aulas, almacén de 35 m?
Comedor alumnos-as pérgola acristalada de 70 m?
Comedor independiente profesores 20 m”
50 metros totalmente equipada uso industrial
Almacenes
Zona delimitada para la practica del Tiro con arco.
Parque de cuerdas autonomo con una altura de 4 metros, equipado
con dos tirolinas, y dos torres de acceso con rocédromo.
Puente tibetano que atraviesa la vaguada de la Rivera del rio.
72 m? con césped
Socorrista y control sanitario del agua
Pista multiuso de fitbol hierva, dos pistas de véley playa, Campo de
futbol siete de arena.
Central por caldera de gasoil y radiadores
Chimenea en salén
Accesos y caminos entre pinares, rio, pradera y jardines

Las instalaciones cumplen todas las medidas de seguridad e higiene reglamentadas
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INSTALACIONES

Piscina

Instalaciones deportivas

Circuito Multiaventura

Puente Tibetano
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INSTALACIONES

Comedor Exterior acristalado

Cabafias exteriores

Zona de talleres
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LOCALIZACION
En la ribera del Eresma y entre pinares se localiza el Complejo Medio Ambiental “El Trasto”.

Se trata de un complejo situado a 2 Km. del Municipio de Hornillos de Eresma, pequeiio pueblo de
184 habitantes, a 41 Km. de Valladolid, y 157 Km. de Madrid.

Finca rodeada de pinares, situada a orillas del rio Eresma, dedicada a estancias educativas de
Formacién Medioambiental y Campamentos. Es un Complejo con mas de 130.000 metros cuadrados
destinados a zonas verdes, dreas deportivas-recreativas y alojamiento. Situado en uno de los parajes
mas bellos de la provincia de Valladolid como es la "TIERRA DE PINARES".
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la Moraleja

Olmedo: Parque temdtico del Mudéjar, casco histérico (6 km.)
Matapozuelos: Zooldgico (10 km.)

Almenara de Adaja: ruinas romanas, proxima apertura (12 km.)
Medina del Campo: Castillo, alrededores de la plaza mayor (25 km.)
Coca: Castillo (28 km.)

Valladolid: 34 km.

Pefiafiel: Castillo (60 km.)

A menos de 100 km.: Salamanca, Avila, Segovia y Zamora.
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Finalidad del Campamento
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Con nuestro campamento se ofrece la posibilidad a los/as acampados/as de disfrutar de un entorno
privilegiado, fuera del medio urbano en el que habitualmente viven, descubriendo nuevas formas de
ocio y diversion.

Durante el campamento desarrollara un amplio programa de actividades de ocio, tales como juegos,
dinamicas, excursiones, multiaventura, deportes,... trabajando de forma simultanea valores tales
como la convivencia, el trabajo en equipo, el respeto al medio ambiente, y el compafierismo

En definitiva, crearemos nuevos habitos de ocio saludable, fomentando el aprovechamiento del
tiempo libre y de los grandes espacios que la naturaleza nos ofrece, potenciando las habilidades
sociales y algunos valores como la amistad, la solidaridad, la cooperacidon y el respeto por las normas
de convivencia a través de una metodologia que incluye tanto educacién como diversidn, siendo ésta
activa y participativa.
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Objetivos






CAMPA kL Va1

-l ocio y tiempo libre

OBJETIVOS INSTITUCIONALES

= Ofrecer nuevas experiencias y alternativas para el tiempo libre interesantes y apropiadas
segln las diferentes edades de los/as destinatarios, a través de las diversas actividades
Multiaventura.

= Apoyar al desarrollo y formacion de la personalidad de los participantes en un marco que
favorezca el desarrollo de habilidades personales asi como la transmisién y conocimiento de
valores como la convivencia, la cooperacién, el compafierismo, entre otros, favoreciendo las
relaciones interpersonales y la creacién de un buen ambiente grupal.

OBJETIVOS GENERALES
En lineas generales, los objetivos van dirigidos fundamentalmente a:

= Acercar a los participantes a la naturaleza y a los recursos que nos ofrece, brindando un
aprendizaje Unico asi como una experiencia inolvidable.

= Educar en la importancia del medio ambiente a través del entretenimiento.

= Aportar las directrices basicas de las distintas formas de organizar el Tiempo Libre,
entendiendo el ocio como un tiempo de aprendizaje a la vez que ludico.

= Fomentar las actividades tendentes a fortalecer los vinculos de amistad, solidaridad,
cooperacion y respeto a las normas basicas de convivencia en grupo.

A nivel mas especifico, se trataria de:
= Ofrecer la posibilidad a los/as nifios/as y jovenes de disfrutar de un periodo vacacional en el
gue se puedan simultanear actividades de ocio y tiempo libre con actividades formativas, fuera

de su entorno habitual.

= Descubrir alternativas diferentes de ocio en la naturaleza para el buen aprovechamiento del
tiempo libre.

= Promover actividades fisico-deportivas e intelectuales para el desarrollo integral de los/as
participantes.

=  Promover valores de convivencia, respeto mutuo, cooperacion y trabajo en equipo, entre
los/as asistentes.

= Desarrollar habitos de cuidado, aseo personal, y autonomia, siempre en funcién de la edad de
los participantes.

= Posibilitar las relaciones interpersonales entre nifios/as de diferentes ambitos.
= Acercar a los/as jovenes a la comprension de las relaciones que se dan en nuestro entorno y
fomentar el sentido critico del uso que se hace de los recursos naturales y la necesidad de

preservarlos.

= Potenciar el conocimiento, cuidado y respeto de la naturaleza.
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En torno a ellos, vamos a plantear los objetivos ligados a diferentes areas de actuacion:
Area personal

= Desarrollo de la autoconfianza, la autovaloracién y el autoconocimiento
= Desarrollo personal

= Potenciacion de la imaginacion

= Actividad fisica

= Educacién en valores

Area grupal
= Creacion de vinculos de amistad duraderos y/o consolidar los existentes
= Educacién en el tiempo libre
= Qcio constructivo, principalmente en los periodos de vacaciones.

Area del entorno
= Cuidado y respeto del entorno.
= Disfrute del entorno
= Conocimiento del entorno histdrico, rural y natural

OBJETIVOS ESPECIFICOS

De igual forma que los objetivos generales, los objetivos especificos los ligaremos a las areas de
actuacion presentadas anteriormente:

Area personal
= Disfrutar jugando.
= Educar en la solidaridad, el respecto y la colaboracion.
= Consolidar hdbitos de higiene personal.
= Desarrollar las capacidades fisicas de los/as participantes.

Area grupal
= Crear un ambiente agradable que favorezca la participacion.
= Jugar y disfrutar juntos.
= Favorecer la cooperacion.
= Crear sentimiento de pertenencia de grupo a través del juego.
= Educar para la integracion y participacion promoviendo el respeto y la igualdad a través de una
convivencia y una educacion participativa y no sexista.

Area del entorno
= Conocer el ecosistema cercano.
= Ser capaces de utilizar el entorno de forma creativa.
= Visitar y descubrir lugares histdricos de interés.
= Participar de los usos y costumbres del lugar.
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OBIJETIVOS OPERATIVOS Y ACTIVIDADES ACORDES
Area personal

Adaquirir habitos adecuados de higiene y salud.
Actividades deportivas

Ducha

Excursiones: proteccion del sol...

Lavado de manos y dientes

Limpieza de la Instalacion

Comprender la necesidad de una alimentacion variada y equilibrada.
Practica diaria del comedor

Tomar conciencia de sus propias posibilidades y aprender a valorar el esfuerzo y el trabajo.
Juegos
Escalada

Desarrollar habitos de diversion activos y creativos.
Juegos

Deportes

Juegos de mesa

Aprender a respetar y ayudar a los demads.
Dinamicas de grupo

Trabajo en equipo

Convivencia diaria

Difundir el gusto por la lectura.
Historia del Campamento
Lectura espontanea en el tiempo de sobremesa

Area grupal

Fomentar el sentimiento de grupo y unidad entre todos los/as nifios/as.
Dindmicas y juegos de conocimiento

Establecimiento de unas normas comunes.

Juegos cooperativos

Fiesta final

Crear un ambiente cooperativo favoreciendo la cohesion y confianza en el grupo.
Asambleas para tratar conflictos o problemas del grupo

Juegos en equipo

Actividades conjuntas de todos los grupos: Veladas

Potenciar la comunicacion fomentando la capacidad de escucha y el respeto por las
normas democrdticas.
Debate y acuerdo de normas basicas
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Aprender a valorar a las personas independientemente de su sexo, raza, religion, aspecto,
etc.

Juegos cooperativos
Observacion de los roles y actitudes de los monitores/as y coordinador/a.

Area del entorno

Adquirir conocimientos bdsicos acerca de su entorno natural y rural.
Sendas Ecoldgicas

Gymkhana ecoldgica

Favorecer actitudes de valoracion, respeto y cuidado del medio ambiente
Norma pactada de recoger después de las actividades
Cuidar el entorno en las sendas ecoldgicas
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Sistemas de Organizacion y Gestion
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Organizacion de las Actividades

A lo largo del dia se han planificado actividades. Sin embargo, se ha incluido un espacio de tiempo sin
programar ya que creemos que el descanso es importante para los/as nifios/as tanto a nivel personal
(efectos reparadores) como a nivel social (establecen relaciones con aquellos mas afines).

Actividades de la maifiana y Actividades de la tarde

Como hemos comentado anteriormente en estos grupos de actividades incluimos diferentes
actividades: actividades multideporte, grandes juegos, juegos tradicionales, juegos cooperativos,
trabajo en equipo, .. Los participantes en el campamento rotardn en turnos para el maximo
aprovechamiento de las instalaciones y del tiempo. Esto permitird que los/as nifios/as desarrollen
variadas y continuas actividades.

Actividades Multiaventura

Durante el campamento se realizaran lo que hemos denominado Actividades Multiaventura. Entre
estas actividades incluimos las siguientes:

- Tiro con arco

- Escalada

- Rapel

- Puente Tibetano

- Circuito Multiaventura

Todas ellas estan encaminadas a que los/as nifios/as conozcan nuevas modalidades de deportes,
adquieran en gusto por las actividades de montafia y conozcan sus posibilidades y limitaciones frente
a estas experiencias. Con el aprendizaje de ellas se fomentard el espiritu de superacién asi como el
gusto por la montafia y las actividades que en ella se desarrollan.

Actividades Nocturnas: Veladas

Como queda reflejado en el Horario Base, todas las noches después de la cena se realizaran veladas.
Durante estas actividades se llevaran a cabo juegos de gran grupo relacionados con la tematica del
dia. Entre estos juegos incluimos gymkhanas, juegos de pistas, teatro, etc.

Talleres

Talleres y Actividades Especificas: mediante distintos materiales, podremos desarrollar talleres
novedosos en materia de medioambiente, reciclaje y manualidades.

Tiempo libre

A lo largo del dia se han planificado actividades. Sin embargo se han incluido un espacio de tiempo
sin programar, ya que creemos que el descanso es importante para los/as nifios/as tanto a nivel
personal (efectos reparadores) como a nivel social (establecen relaciones con aquellos mas afines).

Durante el tiempo libre de la sobremesa se facilitard a los participantes la posibilidad de utilizar
juegos de mesa, lectura de libros, escucha de lecturas leidas por parte de los/as monitores/as,
visionado de peliculas de video, etc.
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= En el equipo de trabajo habra:
o Equilibrio entre monitores y monitoras.
o Un minimo de dos miembros con carnet de conducir B-1.
o Un/a monitor/a con titulacién sanitaria suficiente, que se encargard de realizar un
seguimiento completo y responsable de las situaciones sanitarias que puedan aparecer

en los participantes.

= Los monitores irdn convenientemente identificados (especialmente en la salida y llegada del
campamento) con un elemento comun (camiseta, chaleco, sudadera).
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Recursos Materiales

Campa Ocio y Tiempo Libre S.L. contard con todos los medios necesarios para el desarrollo del
programa, sin escatimar recursos para facilitar su realizacidn y conseguir el logro pleno de objetivos.

Se pondrd a la disposicion del programa dos teléfonos mdéviles de forma permanente y con
cobertura suficiente, que garanticen la comunicacién en todo momento, incluidos los viajes y
vehiculo de apoyo con el grupo en todo momento.

La instalacion dispone de un botiquin completo permanente, asumiendo los gastos de farmacia de
aquellas enfermedades que surjan durante la actividad y poner todos los medios para su tratamiento
adecuado.

1. MATERIAL FUNGIBLE

Campa Ocio y Tiempo Libre S.L. facilitara el material fungible, necesario para la realizacién de las
diferentes actividades, talleres, etc., como por ejemplo: papel continuo, papel pinocho, cartulinas,
pegamento, cartones, pasta alimenticia, serrin, hilos, cuero, rotuladores, pinturas, témperas, etc.

2. MATERIAL INVENTARIABLE

Campa Ocio y Tiempo Libre S.L. facilitara el material inventariable, que puede volver a utilizarse
para otras actividades como por ejemplo:

- Material de Juego: pelotas, juegos de mesa (parchis, damas, mikado,...), discos
voladores, cuerda, etc.
- Material de Talleres: tijeras, cubos, pinceles, etc.
- Material de Escalada: cuerdas, arneses, mosquetones, cascos.
- Otros materiales: arcos, flechas, dianas, video, television, etc.
- Coche de apoyo y telefonia fija y movil
Todo el material de escalada es revisado previamente al inicio de la actividad, retirando y

sustituyendo aquel defectuoso, segln procedimiento de actuacién incluido en nuestro Sistema de
Gestion de Calidad acorde con la Norma EFQM 300+.

3. MATERIAL PERSONAL

Es el material
responsabilizarse:

que deben llevar cada uno/a de los/as participantes y del cual deben

- Mochila o maleta - Zapatillas Deportivas - Cantimplora
- Pantalones - Toallas (piscina y ducha) - Linterna (de dinamo, a ser
- Chandal - Utiles de aseo: cepillo, pasta posible)
- Calcetines dentifrica, peine, champu, gel, || - Crema solary protector
- Ropa interior etc. labial
- Camisetas - Bolsas de basura para ropa - Saco de dormir.
- Pijama sucia - Documentacion personal
- Baiador. - Mochila pequeiia para la (fotocopia de la tarjeta
- Sudaderas o ropa de excursion. sanitaria)
abrigo -Camiseta y gorra amarilla.
- Chubasquero (identificacion en la excursion)
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Vehiculo de Apoyo

Campa Ocio y Tiempo Libre S.L. dispondra en todo momento de un vehiculo de apoyo en la
instalacion, a efectos de desplazamientos necesarios al centro de salud o urgencias, asi como apoyo
al desarrollo de las actividades.

Alojamiento

e El alojamiento se realizara o bien en el edificio principal de la instalacidn, o bien en las cabanas
de madera anexas a éste.

Manutencion

= El servicio de comedor es prestado en todo momento con el cumplimiento de toda la normativa
sanitaria de aplicacién a dicho servicio. Régimen de pensién completa. Se incluye la comida del
dia 1 de Agosto, y del dia 6 de Agosto.

= La comida se elabora diariamente en las cocinas de la instalacidon por personal cualificado. El
equipo encargado de la manutencion estara formado por:

o 1 Cocinero.
o 2 Auxiliares de Cocina.

= La dieta es variada y equilibrada, garantizando la calidad, cantidad y variedad del menu. Se
elaboraran dietas especiales, en el caso en el que fuera necesario por temas médicos crénicos o
coyunturales, cuestiones religiosas u otros.

Transporte

Se incluye el transporte tanto de ida como de vuelta el dia de la excursién. En el caso de la
llegada a la instalacién el primer dia, asi como la recogida el ultimo dia, no se incluyen
transportes, dado que los participantes llegan y se marchan por sus propios medios.
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Metodologia
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Independientemente del tipo de actividad a realizar en el campamento, la forma de actuacién en
todas ellas parte del establecimiento de unos criterios que nos ayudardn a conseguir los objetivos. La
metodologia sera:

1. Vinculada a la realidad
Parte del conocimiento y analisis de la realidad concreta de los/as participantes.

2. Ludicay divertida
Todas las actividades estan basadas en el juego, la diversidén y la creatividad.

3. Activay participativa
Todas las actividades y dinamicas que se planteen se realizardn en grupo, utilizando métodos vy
técnicas que favorezcan la participacion activa como condicidn necesaria.

4. Procesal
Las actividades no se conciben de manera aislada, sino que forman parte de un proceso individual y
grupal.

5. Abiertay flexible
Toda programaciéon debe estar ajustada en funcion del grupo, por lo que estara abierta a las
propuestas y cambios necesarios.

6. Comunicativa
Basada en el intercambio, la comunicacidn interpersonal en todas sus formas y lenguajes. Abriremos
todos los canales de comunicacién posibles: escuchando, respetando y teniendo en cuenta la
opinién de todas las personas.

7. Grupal
Toda actividad se realizard en grupo, donde cada individuo aportard diferentes habilidades o
capacidades, potenciando en cada momento la valoracién de los demas sobre dichas capacidades. El
aprendizaje grupal favorece habitos y actitudes de cooperacién y de trabajo en equipo.

8. Vivencial
El campamento ha de ser una ocasion donde se viva y se establezca en contacto con los demds y con
el medio.

El programa de actividades es flexible, adaptandose a los/as participantes en funcién de la edad,
caracteristicas, necesidades e intereses. Las actividades multiaventura se adaptaran especialmente,
variando el desarrollo de las mismas en funciéon de la edad y la altura de los participantes. Los
participantes podran disfrutar de las actividades varias veces, sin que se de un incremento del precio
de las mismas.

La seguridad de los/as participantes es un objetivo prioritario de la instalacion,
utilizando material homologado tales como arneses, mosquetones, cascos, cuerdas, y
demads material de multiaventura.
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Protocolos de Intervencion
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1.Protocolos de seguimiento y control de los participantes en todo momento, incluyendo los
tiempos sin actividad dirigida y de descanso asi como en las paradas técnicas durante los
desplazamientos, actuacidn a seguir en caso de desorientacion en una salida, visita o excursion. Y
medidas de seguridad durante las actividades.

Seguimiento y Control

x El equipo de monitores/as se hace responsable de los/as usuarios durante su estancia en el
campamento, realizando un seguimiento y control de los/as participantes en todo momento,
incluyendo los tiempos sin actividad dirigida y de descanso.

x Los/as nifios/as se organizaran en grupos, teniendo cada grupo como figura de referencia un/a
monitor/a. Irdn identificados en su indumentaria (camiseta amarilla), credencial con nombre y
apellidos y teléfono de contacto.

Para la elaboracién de estos grupos se tendrd en cuenta la edad de los participantes en el
campamento de modo que sean lo mas homogéneos posible. Este agrupamiento por edades se
hace con la finalidad de que los/as nifios/as tengan la mayor afinidad posible de intereses, gustos y
aficiones. Estos aspectos repercutirdn positivamente en los grupos dotandoles de mayor cohesion
e identidad de grupo. A cada grupo de nifios/as, ayudados por su monitor/a, se les asignara un
nombre distintivo que contribuira a favorecer la cohesién mencionada anteriormente.

Aunque cada grupo tendra asignado un/a monitor/a, en numerosas ocasiones se organizaran
actividades en las que participaran todos los grupos y monitores/as. Con ello se pretende fomentar
un ambiente cordial entre los participantes asi como la cooperacién, la participacion y el respeto
por los demas.

x Al comienzo y finalizacion de cada una de las actividades, cada monitor/a se cerciorara de la
presencia de todos/as los/as participantes de su grupo. Incluyendo los tiempos sin actividad
dirigida y de descanso.

x Durante las diferentes actividades el equipo de monitores/as supervisara la participacion de los/as
miembros de su grupo en la actividad, lo que aportara informacion relevante sobre el bienestar de

los/as usuarios/as.

x Al finalizar la jornada se realizard una reunion del equipo de monitores/as en las que se pondra en
comun la informacion recogida a lo largo de las actividades por los diferentes monitores/as.

Las Salidas, Visitas o Excursion

Las salidas siempre se realizan por el entorno natural y por pista forestal sefializada. Las normas son
las siguientes:

- Nunca realizamos salidas que no se encuentren senalizadas, es decir el recorrido se realiza
por pistas forestales.

- Los/as alumnos/as iran siempre por el lado izquierdo de la pista.

- Se colocardn en fila de dos para crear espacios.
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- Los/as monitores/as se colocan estratégicamente a lo largo del grupo de alumnos, uno de los
monitores guiara el grupo, uno o dos monitores se distribuirdn por el centro de la fila, y un
ultimo monitor o varios en la parte de atras.

- Todo el equipo de trabajo ha sido formado en las normas generales y tienen experiencia en
el desarrollo de este tipo de actividades.

- Dentro de las normas a seguir destacamos:

Los/as alumnos/as van en fila de dos.

Nunca se puede adelantar al monitor guia.

Los/as alumnos/as de la cola nunca pueden quedarse por detras del/a monitor/a.

El grupo nunca se puede dividir, siempre tiene que ir juntos hasta la llegada al
destino.

O O O O

Actuacion a seguir en caso de parada técnica:

x El/a monitor/a guia determinard el momento de la parada, la duracion de esta y el espacio en
el que se ubicard el grupo.

x Todos/as los/as participantes realizaran la parada técnica al mismo tiempo.
x El grupo se situara en un espacio, previamente establecido por el/la monitor/a responsable.

x Durante la parada los/as participantes podran realizar actividades libres, respetando siempre al
resto del grupo.

x Se estableceran grupos para acudir al aseo, durante las paradas, siendo acompafiados de un/a
monitor/a, respetando siempre su intimidad.

Actuacion a seguir en caso de desorientacion:

19: El responsable del grupo avisa al Coordinador.

292: El Coordinador se pondra en contacto telefénico con emergencias (112), y da parte de lo
sucedido.

39: El resto del grupo regresa a la instalacidon con los/as monitores/as, el responsable del grupo
realizard una primera busqueda por los alrededores.

49: Se siguen sus indicaciones como personal cualificado de emergencias.

59: Se avisa a las familias de lo sucedido y de las medidas adoptadas.
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Medidas de Seguridad durante las Actividades

TIRO CON ARCO

Las normas generales que se aplican a la actividad son:

% Los alumnos antes del inicio de la actividad estardn sentados sin tener en su posesidon ningln arco
ni flecha. El monitor les explicara las normas a seguir.

x Cuando se inicie la actividad tendremos a participante que le corresponde tirar al arco en su
posicion (fijando una linea que no podra superar en ningin momento) los demas participantes se
sentardn detras del tirador a no menos de tres metros de este.

% El monitor siempre estara cerca del participante que le toque el tiro.
Algunas de las normas a respetar son:

- No utilizar flechas que se encuentren en mal estado.

- No tirar niindicar con las flechas a ninguna otra parte que no sea la diana.

- Eltirador se colocara en la linea que se ha delimitado para el tiro.

- Delantey a los lados del tirador no podra haber ninguna persona.

- Todos los participantes se colocardan detrads del tirador, a una distancia minima de tres
metros.

- Eltiradory los monitores verificaran que no se encuentra nadie en el campo visual de tiro.

- Cada participante lanzara un maximo de tres flechas.

- Alrecoger la flechas verificara que el campo esta libre.

- Se utilizardn todas las medidas de proteccidn necesaria para no dafiar al participante.
Proteccion de brazos etc.

MULTIAVENTURA
Las normas generales que se aplican a la actividad son:

x Antes del inicio de la actividad el monitor les explicara las normas a seguir.

x Todos los participantes deben cumplir y seguir al pie de la letra, las normas de seguridad. El/la
participante que no respete dichas normas quedara excluido/a de la actividad en cuestion.

x Cuando se inicie la actividad tendremos al participante que le corresponde comenzar en su
posicion, los demas participantes esperardn su turno, siempre detrdas de él.

PISCINA

En estd actividad se tendrdn en cuenta como medidas basicas de prevencién:

- Los monitores se colocaran en triangulo para supervisar toda la superficie de bafo.
- Los participantes no podran tirarse de cabeza.

- Los participantes no podran realizar juegos acuaticos peligrosos.

- Cada cierto tiempo los participantes saldran del agua para secarse y descansar.
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2.Protocolos de actuacién ante conductas inapropiadas, problemas de adaptaciéon o mal
comportamiento por parte de alguno de los participantes.

x Al comienzo de la actividad se facilitara a todos/as los/as participantes las normas de convivencia
del campamento.

% La salida de la instalacion sin monitor/tutor supondra la baja inmediata del participante.
x Cuando uno/a de los/as participantes tenga una conducta inapropiada:

1. Su monitor/a de referencia, pudiendo hacerlo otro monitor/a si su referencial no estda
disponible, se le llevard aparte, a un lugar tranquilo.

2. El/la monitor/a esperara a que el participante esté mas tranquilo y deje de realizar la
conducta inapropiada para reflexionar con él. El/la monitor/a intentara conocer el motivo de
este comportamiento, le recordard las normas de convivencia y explicard las posibles
consecuencia si este comportamiento continua.

3. Posteriormente, si el participante ha cambiado de actitud, se le reintegrara al grupo y a la
actividad, sin posibilidad de recuperar el tiempo perdido. Si no es asi, se le dejara un tiempo
en un lugar tranquilo, siempre con la presencia de un/a monitor/a hasta que recapacite y
pueda reincorporarse al grupo.

x En caso de conductas inapropiadas reiteradas y/o casos de falta grave de disciplina o
incumplimiento de las normas del campamento se pondrdn en conocimiento de los familiares y
responsables municipales. Si la actitud incorrecta fuera continuada, la empresa se reserva el
derecho de finalizar la actividad anticipadamente, lo que supondrd la pérdida del importe
completo del campamento.

3.Protocolos de actuacién en caso de que participen jovenes con discapacidad y/o necesidad
educativa especial.

% Antes de la realizacion del campamento se realizard una reunidn con las familias para conocer con
exactitud las caracteristicas y necesidades de los/as participantes. Si fuese necesario se pondria
personal de apoyo al grupo.

x Apostamos por una integracion funcional donde los alumnos con necesidades educativas
especiales participen en todas las actividades, con las adaptaciones necesarias.

x Tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

- Los/as participantes con necesidades auditivas especiales, durante las actividades, se
situaran en lugares en los que puedan recibir mejor la informacidn (visual, auditiva, etc.)

- Los/as participantes con problemas realizaran las actividades con las adaptaciones fisicas
necesarias.

- En cuanto al tiempo, tendremos en cuenta, dentro de la flexibilidad que caracterizard el
tratamiento con los/as participantes que presentan necesidades educativas especiales, qué
momentos son mas apropiados para determinadas actividades.
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- Reforzar los mensajes orales con gestos y signos.
- Realizar espera estructurada (intervalo de tiempo prefijado antes de insistirle o ayudarle).

- Comenzar con una actividad sencilla, en la que esté asegurado el éxito. Ello le aportard
seguridad y confianza para continuar.

- Los refuerzos sociales positivos afianzan el aprendizaje y mejoran la confianza en si mismo.
- Controlar los periodos de actividad, teniendo en cuenta que necesitan mas descanso.
- Valoracién del nino o la nifia como persona dejando su discapacidad en un segundo plano.

4.Protocolos de actuacion ante incidencias de tipo sanitario y/o emergencia.

% Los primeros auxilios se practican en las instalaciones del campamento por la persona encargada
de la enfermeria.

% Cualquier sintomatologia se llevara al nifio al Centro de Salud mas cercano. Siempre se acude con
la ficha médica del participante rellenada y firmada por los padres.

% El coordinador solicita al personal facultativo que nos atiende un informe médico que incluya el
diagnéstico y tratamiento a seguir.

% La persona encargada de la enfermeria es la responsable del tratamiento del participante.

% En ningun caso se suministraran medicamentos sin la prescripcién médica correspondiente.

x Siempre que durante la estancia en el campamento algun nifio tiene que acudir al médico, el
coordinador de la instalacién se encarga personalmente de ponerse en contacto con los padres y
los responsables municipales para informarles sobre la consulta y la evolucién del nifio. El objetivo
es que, en estos casos, las familias reciban la informacién directamente desde el campamento,

ofreciéndoles asi una mayor tranquilidad con respecto a la evolucion de su hijo. Si se considerase
oportuno se solicita a la familia la recogida del nifio.

5.Protocolo de comunicacién con padres para temas sanitarios, problemas de integracion,
abandono del campamento, etc.
% La comunicacion con las familias es uno de los aspectos esenciales del servicio que prestamos.

% Los participantes en el campamento llaman a sus familias un minimo de dos, y un maximo de tres
veces, a lo largo del campamento (la media es de una llamada cada tres/cuatro dias).

% Las familias pueden recurrir a la atencién telefénica que prestamos desde la oficina de lunes a
domingo para cualquier informacion adicional que puedan precisar.

x Protocolos de actuacidn ante casos de peticidn del abandono del campamento
El coordinador del campamento habla con el nifio para conocer los motivos.

El coordinador del campamento habla con la familia para informarle de la situacion.
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El nifio habla con su familia y nuevamente esta con el coordinador para dar un par de dias y valorar
la mejoria.

En caso de no mejorar la situacion la familia acude a la instalacidon a recoger a su hijo.

6.Protocolos de actuacidon previstos en la organizacion de la instalacion (organizacion de los
espacios, responsables, horario nocturno, coordinacion con otros grupos en caso de que la
instalacion sea compartida.)

x Los/as nifios/as se organizardn en grupos, teniendo cada grupo como figura de referencia un/a
monitor/a. Este/a monitor/a se responsabilizara del bienestar del grupo de participantes asignado.

x Durante las diferentes actividades el equipo de monitores/as supervisara la participacion de los/as
miembros de su grupo en la actividad, lo que aportara informacion relevante sobre el bienestar de
los/as usuarios/as.

x Al finalizar la jornada, a las 00.00 horas, se realizard una reunion del equipo de monitores/as en las
gue se pondra en comun la informacidn recogida a lo largo de las actividades por los diferentes
monitores/as.

x En el campamento cada actividad tiene un espacio especialmente adecuado para su realizacion. El
primer dia de actividad sera explicado a los/as participantes.

x En el campamento se establecen actividades diarias (ver programacién). Al comienzo de la jornada
el/a monitor/a responsable comunica a su grupo, durante el asamblea, las actividades a realizar, su
horario y ubicacién. Incluyendo los tiempo de descanso.

x Cada uno/a de los grupos rotaran por las distintas actividades, por turnos, para el maximo
aprovechamiento de las instalaciones y del tiempo.



PR CANPA kL ViRASYE

ocio y tiempo libre

Normas Basicas de Convivencia
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Para facilitar una estancia enriquecedora, estableceremos unas normas bdsicas de convivencia.

Partimos de una serie de normas bdsicas pero creemos de vital importancia que se consensuen y
negocien con todos/as los/as participantes del campamento:

1.

Entre los/as monitores y monitoras

= Unidad de criterio.

= No contradecirse delante de los/as nifios/as.

= Puntualidad en las actividades, tanto al comienzo como al final.

= Llegar a acuerdos previos con los nifios/as para la realizacidn de actividades.

Con los/as nifios y nifias

= No fumar ni beber delante de los nifios/as.

= No discriminar ni tener preferencias.

= Predicar con el ejemplo.

= Ante la duda en alguna cuestidn concreta, remitirles a su monitor/a.
= Dar confianza

= Saber escuchar e intentar comprenderles.

Con el material

= Cuidar y respetar el material.

= Aprovecharlo al maximo, reutilizarlo y no derrochar.

= Revisar el material para saber cuanto gastamos.

= Después de las actividades, recoger el material junto con los/as participantes en el
campamento.

Con las instalaciones

= Cuidarlas y respetarlas.

= Mantener buenas relaciones con el personal de cocina y de mantenimiento.

= Los aspectos relevantes a tratar con el personal, se canalizardan a través del
coordinador/a.

En el comedor

= Intentar que coman todo y de todo.

Puntualidad a la hora de las comidas.

= Vigilar que ningln nifio/a se quede sin comer.

= Los/as monitores/as comeran en dos turnos. Mientras unos comen para luego
atender a los nifios/as en el tiempo libre, otros ayudan en el comedor y luego comen.

Con la higiene

= Dar buen ejemplo.
= Lavarse las manos antes de las comidas.
= Lavarse los dientes después de las comidas, dejando un tiempo especifico para ello.
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En las excursiones y salidas

En las marchas siempre habra un/a monitor/a delante y otro detras, como minimo.
Llevar un botiquin.

Llevar agua si no hay en la zona de la excursién.

Llevar dinero para imprevistos.

Revisar frecuentemente el nimero de alumnos/as.

Intentar conocer las previsiones meteoroldgicas.

Conocer o estudiar la ruta e itinerario a seguir.

Llevar proteccién contra el sol (gorra, crema y camiseta) y/o contra el viento y el frio
(pantalones, chubasquero, jersey).

Respetar el entorno.

Contactos Telefonicos

A la llegada al campamento el/a monitor/a de referencia recogera los teléfonos
moviles de los acampados.

Se les entregara el teléfono moévil durante tres dias en el desarrollo del campamento,
de 21:30 a 22:00 horas, para que puedan hablar con su padres. Después serdn
recogidos de nuevo por el/a monitor/a.
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Horario Base y Programa Global de Actividades
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Se propone a continuacion el horario base de la actividad de Aire Libre.

Este horario se consensuara con los/as responsables municipales correspondientes:

HORARIO BASE

08.30 Levantarse. Aseo
WENEVEREIN  Desayuno.

WER{VENIOE Recogida y limpieza de cabafias
R B0l Explicacion del dia. Plan a seguir

BN ERDE  Actividades de la Mafiana

e LEREXION  Tiempo Libre.

VBN ENIE  Aseo. Comida

VBRI ION  Descanso. Juegos de sobremesa
CHEREHI  Actividades de la Tarde
X ERERDE  Merienda

ik RVBp LN Continuacidn Actividades de la Tarde
pLKOVEPARIIl  Aseo personal/Duchas

PARVVEPAREIN  Cena

pABc I BWER] Actividades Nocturnas. Velada

Silencio

El equipo de monitores/as siempre dispondrd de una programacion alternativa, en caso de
imprevistos (mal tiempo, problemas sanitarios, etc.,), como son la realizacion de talleres Iudicos,
juegos cooperativos, entre otros, en lugar cubierto.
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1 de Agosto 2 de Agosto 3 de Agosto 4 de Agosto | 5 de Agosto 6 de Agosto
8:30//9:00 Buenos dias Trasto, Nos levantamos y Aseamos
9:00//9:30 Desayuno
9:30//10:00 Recogida y Limpieza de dormitorios
10:00//10:30 Presentacion de la Jornada
Juegos de Circuito Recogida de
resentacion Olimpiadas Multiaventura// Gran Gymkgana Habitaciones
10:30//13:30 P ! p . Excursion al Trasto//Puente . '
reparto de acuaticas Paseo en Carro . Piscina, Evaluacién
N Parque Warner . Tibetano .
alojamientos por los Pinares Final
13:30//14:00 Aseo basico y Tiempo Libre Aseo basico y Tiempo Libre
14:00//15:00 Comida
15:00//16:00 Descanso, Juegos de Mesa, Malabares Descanso, Juegos de Mesa, Malabares | Fin del Campamento,
) ) y animacion y animacién Vuelta a casa...
- Excursion al — -
Tiro con G'ymkha?r,\a de Parque Warner Visita ? I‘a Granjay Taller de
16:00//18:00 arco//Escalada Orientacion con Actividad de L
- . . Periodismo
//Tirolina brajula Granja
18:00//18:30 Merienda Merienda
o . o Vuelta a El Trasto o . o
18:30//20:00 Actividades acuaticas, Piscina Actividades acuaticas, Piscina
20:00//21:00 Aseo Personal y Duchas
21:00//21:30 Cena
Velada, Juego Velada, Animacién Velada, Juego Velada, Animacién Fiesta de
21:30//23:30 . . . . .
Nocturno Exterior Interior Nocturno Exterior Interior Despedida

24.00 Silencio







DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

DIA 1
10’30: Llegada a la Instalacion

Acuerdo Previo que consiste en la firma de aceptacidn de normas y de las conductas individuales y
de grupo que asumiremos en los préximos dias.

Asignacion de habitaciones a los participantes e instalacidn, normas y juegos de presentacion.
Presentacién de “El Buzdén”, espacio para la comunicacion de mensajes (previamente leidos por
los/as monitores/as) entre los/as nifios/as, que ayuda de manera considerable a detectar conflictos,
resolverlos, revalorizar acciones.

Instalacion en las habitaciones asignadas

Juegos de presentacion.

14’00: Comida

15’00: Tiempo libre guiado

16’00: Tiro con arco, Escalada y Tirolina, comenzaremos la tarde afinando nuestra punteria al mas
puro estilo Robin Hood, para después trepar por nuestra torre de escalada, y terminar con la tirolina.

18°00: Merienda

18’30 h.: Piscina y Juegos acuaticos
Actividad guiada y dirigida en la que se realizaran juegos y actividades en la piscina.

20°00: Aseo Personal

21°00: Cena

22°00: Velada: Juegos de exterior, Cangrejo

Juego de estrategia Nocturno en el que los participantes tienen que llegar a un punto iluminado con
una linterna en el terreno sin que sean descubiertos por los monitores.

23’30: Buenas noches

Cepillado de dientes, revision de grupos (toma de medicacion, atenciéon personalizada, buenas

noches,...)

24°00: Silencio. Reunion de monitores/as.



DIA 2
08’30: Buenos dias y Aseo personal
09’00: Desayuno

09’30: Recogida de cabafias
Espacio de Asamblea: tiempo dedicado al trabajo de grupo, la resolucién de problemas y dudas, ...

10’00: Olimpiadas acuaticas, practicaremos todo tipo de modalidades deportivas acuaticas, tanto en
Grupo, como de forma individual. Para la posterior entrega de medallas.

14’00: Aseo y Comida

Los menus estdn adaptados a las necesidades nutricionales de los participantes. Ademas se
prepararan menus especiales por motivos médicos o religiosos. Anexo al proyecto se propone un
menu tipo.

15’00: Descanso y Tiempo Libre

16’00-18’00: Gymkhana de Orientacion con Brujula, donde no solo aprenderemos a utilizar la
brdjula, sino que ademas realizaremos una loca gymkhana donde pasaremos por multiples pruebas.

18’00-18’30: Merienda
18’30-20’00: Piscina y Juegos acudticos
Actividad guiada y dirigida en la que se realizardn juegos y actividades en la piscina.

20’00-21'00: Aseo personal.
Serd la hora de la ducha. Se intentard realizar cada dia a la misma hora para que adquieran el habito.

21'00: Cena.
21’30: Velada de Juegos de interior

La vozj , cantaremos las mas populares canciones e improvisaremos los mas variados ritmos.

23’30: Buenas noches
Cepillado de dientes, revisién de grupos (toma de medicacion, atencidon personalizada, buenas
noches,...)

24’00: Silencio. Reunion de monitores/as.



DIA3

08’30: Buenos dias y Aseo personal.

09’00: Desayuno.

10’00: Salida hacia Madrid, excursidon programada.
21’00: Regreso y cena

23’30: Buenas noches
Cepillado de dientes, revisiéon de grupos (toma de medicacion, atencidn personalizada, buenas
noches,...)

24’00: Silencio. Reunidon de monitores/as.

DIA4
08’30: Buenos dias y Aseo personal
09’00: Desayuno

09’30: Recogida de cabafias
Espacio de Asamblea: tiempo dedicado al trabajo de grupo, la resolucién de problemas y dudas,....

10°00: Paseo en carro y Circuito Multiaventura, tirado por las mulas, daremos una vuelta por toda la
instalacion de el trasto, disfrutando de sus alrededores y parajes. Posteriormente disfrutaremos de
nuestros retos en altura, superando distintos puentes para llegar de una torre a otra, y terminando
en la Tirolina.

14’00: Aseo y Comida
15’00: Descanso y Tiempo Libre

16’00-18’00: Visita a la Granja y Actividad de Granja, conoceremos al resto de habitantes de El
Trasto, sus costumbres, sus cuidados, su alimentacidén, y ayudaremos en estas labores.

18’00-18’30: Merienda

18’30: Piscina: juegos acuaticos y actividades con agua.

Actividad guiada y dirigida en la que se realizaran juegos y actividades en la piscina.

20°00: Aseo personal. Sera la hora de la ducha. Se intentara realizar cada dia a la misma hora para
que adquieran el habito.

21°00: Cena
21°30: Velada nocturna. El Club de la Improij

23°30: Buenas noches
Cepillado de dientes, revision de grupos (toma de medicacion, atencidon personalizada, buenas
noches,...)

24’00: Silencio. Reunién de monitores/as.



DIA5
08’30.: Buenos dias y Aseo personal
09’00: Desayuno

09’30: Recogida de cabafias
Espacio de Asamblea: tiempo dedicado al trabajo de grupo, la resolucién de problemas y dudas, ...

10°00: Gran Gymkhana Trasto, y Puente Tibetano tendremos una mafana multipruebas donde en
distintos equipos pasaremos por infinidad de retos, pruebas, y acertijos para conseguir encontrar
todas las pistas, y encontrar el mejor secreto guardado de la instalacién. Posteriormente
realizaremos el Puente Tibetano.
14’00: Aseo y Comida

Los menus estdn adaptados a las necesidades nutricionales de los participantes. Ademas se
prepararan menus especiales por motivos médicos o religiosos. Anexo al proyecto se propone un
menu tipo.

15’00: Descanso y Tiempo Libre

16’00-18’00: Taller de Periodismo, donde realizaremos el periddico del Campamento.
18’00-18’'30: Merienda

18’30-20’00: Piscina y Juegos acuaticos.
Actividad guiada y dirigida en la que se realizardn juegos y actividades en la piscina.

20°00-21'00: Aseo personal. Sera la hora de la ducha. Se intentara realizar cada dia a la misma hora
para que adquieran el habito.

21’00: Cena

22°00: Fiesta Despedida: Discoteca Trasto

23’30: Buenas noches

Cepillado de dientes, revisiéon de grupos (toma de medicacion, atencidon personalizada, buenas

noches,...)

24’00: Silencio. Reunion de monitores/as.



DIA 6

08’30: Buenos dias y Aseo personal

09’00: Desayuno

09’30: Recogida de cabaiias, y preparacion de las mochilas

10’00: Piscina y juegos acuaticos.

Actividad guiada y dirigida en la que se realizardn juegos y actividades en la piscina.
14’00: Aseo y Comida

15’00: Descanso y evaluacion final

16’00: Vuelta a casa



Excursion

Parque Warner Madrid, anteriormente conocido como Warner Bros. Movie World Madrid, es uno de
los parques mas vanguardistas de toda Europa, especialmente por sus atracciones, muchas de ellas
Unicas en toda Europa, entre las que destacan las cuatro montafias rusas de las mas altas, grandes y
fuertes de Espafia y de toda Europa, la segunda Torre de Caida libre mas alta del mundo y decenas de
atracciones familiares y para nifios. Esta situado en el municipio de San Martin de la Vega, a 29 km al
sur de Madrid, Espafia. Fue inaugurado el 6 de abril de 2002 y se divide en cinco areas tematicas
ambientadas en escenarios de peliculas producidas por la Warner Brothersy diversas zonas de
los Estados Unidos como Hollywood, California o Nueva York. Desde el afio 2006 ostenta el premio al
Parque Temdtico Mds Seguro de Espafia. La tematica de las atracciones y los decorados son bastante
realistas, por lo que muchas cadenas de televisidn o artistas han grabado alli sus videos musicales
como David Bustamante o Hugo Salazar.

@RI IRD,

www.Parquelllarner.com
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