SEMANA DE PROMOCION

DEPORTIVAY SALUD
Del 11 al 18 de junio de 2017

Es muy recomendable que los nin@s
realicen actividad fisica de forma
habitual, que ésta forme parte de su
estilodevida.  jPonte en forma!

-
o ... y jTedivertirds muchisimo
Cabezén de Pisuerga . I
Valladolid con tus amig@s!

m LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLESM SABADO 17 | DOMINGO 18

Maiana Manana Maiana Manana Manana Maiana Manana Manana
Jornadas de Yoga Infantil Jomadas de Yoga Infantil Tumba Kids Tomeo Fiitbol Surf Paddle
Voleibol Voleibol Sala Infantil
Natacion para Piragiiismo
bebés Infantil
Pesca Infantil
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Exhibicion de Actividad Actividadesde | Actividad Actividad Actividad Campeonatode | SurfPaddle
Karate familiar: Deporte | Fithol familiar: Deporte | familiar: familiar: Patines | Tenis
deorientacion de orientacion Mindfulness
Exhibicidn de Defensa Personal | Circuito Atletismo | Jornadas de Kun-fu Yoga en Familia
Gimnasia Ritmica | Infantil Divertido: balonmano Natacién de Yoga en Familia
y Entrenamiento carrera, vallas, Rutade Iniciacion Ni@s
Abierto jabalina.... sendetismo Natadonde
Perfeccionamiento
Nin@s
Domingo 11 Martes 13
18:30 h. Exhibicion de Karate De 09:00a 13:00 h. Taller de Yoga
Lugar: Polideportivo Municipal Infantil
Imparte: Club Deportivo Shingitai Lugar: CEIP Melquiades Hidalgo
Lunes 12 Imparte: Laura Platén y Marfa Scrimieri “Yoga
De 09:00a 13:00 h. Infantil y en Familia”
Jornadas de voleibol 17:00 h. Actividades de Futbol
(4, 50y 6° de primaria) Lugar: Campo Municipal de Fitbol
Lugar: CEIP Melquiades Hidalgo Imparte: Club Deportivo Cabezon
Imparte: Club Deportivo La Vitoria 19:00 h. Defensa Personal orientada y
16:30 h. Actividad familiar: Deporte de adaptadaa nifi@s
orientacion Lugar: Campo Municipal de Fiitbol
Lugar: Centro de dfa (Hogar de los Jubilados) ~ Imparte: Club DQPQWWO Tekunika-Do R){U
Imparte: Francisco Javier Prada Gonzdlez, Colabora: Xtremo Fitness Centro Deportivo
Técnico Orientacion Nivel 1. Club Deportivo Miércoles 14
Portillo Orientacion De 9:00a 13:00 h.
18:00 h. Exhibicion de Gimnasia Ritmica Jornadas de voleibol
y Entrenamiento Abierto (4¢, 5°y 6° de primaria)
Lugar: Polideportivo Municipal Lugar: CEIP Melquiades Hidalgo

Imparte: Club Deportivo La Vitoria Imparte: Club Deportivo La Vitoria



17:00 h. Actividad familiar: Deporte de
orientacion

Salida: Campo de fdtbol de la Ribera

Imparte; Francisco Javier Prada Gonzdlez,

Técnico Orientacion Nivel 1. Club Deportivo

Portillo Orientacion

19:00 h. Taller de atletismo: jabalina,
carrera, lanzamiento. ..

Lugar: Polideportivo Municipal

Imparte: C.D. Santinos

Jueves 15

De 9:00a 13.00 h. Taller de Yoga
Infantil

Lugar: CEIP Melquiades Hidalgo

Imparte: Laura Plat6n y Marfa Scrimieri “Yoga

Infantil y en Familia”

17:00 h. Actividad Familiar:
Mindfulness

(De 17:00 a 17:30 h. Grupo de infantil)

(De 17:30.a 18:00 h. Grupo de Primaria)

Lugar: CEIP Melquiades Hidalgo

Imparte: Imparte: Carmen Sanz Nifiez,

Consultora de Mindfulness

18.00h. Jornada de Balonmano

Lugar: Polideportivo Municipal

Imparte: Atlético Valladolid

19.00h. Ruta de senderismo

Salida: Polideportivo Municipal

Imparte: Técnico de Deportes del

Ayuntamiento de Cabezon

Viernes 16

De 9:00 a 13:00 h. Zumba Kids

Lugar: CEIP Melquiades Hidalgo

Imparte: Xtremo Fitness Centro Deportivo

13:15 h. Natacion para bebés
(Acompaiiados por un
familiar)

Lugar: Piscina Municipal

Imparte: Davinia Guerra, Monitora de

Natacién y Socorrista

17:00 h. Actividad familiar: Clase
abierta de patines

Lugar: Colegio Melquiades Hidalgo

Imparte: Rollins Lemons

Sabado 17

10:00 h. Torneo Fiitbol Sala Infantil

Lugar: Polideportivo Municipal

Imparte: Club Fitbol Sala Cabezon

La Concejalia de Juventud y Deportes se reserva el derecho de alterar, suprimir o incluir alguna actividad, por causas ajenas o propias.

17:00 h. Campeonato de Tenis Infantil
(8-11 afios)

Lugar: Pistas Municipales de Tenis

Organiza: IMOE

17:00 h. Kun-fu (3-7 afios)

Lugar: Piscina Municipal

Imparte: Asarma (Asociacién de Artes

Marciales Chinas)

18:00 h. Kun-fu (4 partir de 7 aiios)

Lugar: Piscina Municipal

Imparte: Asarma (Asociacion de Artes

Marciales Chinas)

19:00 h.Natacion de Iniciacion Nifi@s

Grupos reducidos (8 Mdximo)

Lugar: Piscina Municipal

Imparte: Davinia Guerra, Monitora de

Natacion y Socorrista

20:00 h. Natacion de
Perfeccionamiento Nin@s

Grupos reducidos (8 Mdximo)

Lugar: Piscina Municipal

Imparte: Davinia Guerra, Monitora de

Natacion y Socorrista

Domingo 18

De 11:00h a 14:00 h. Bautismo de Surf
Paddle

Lugar: Plaza del Mayo

Imparte: Adn Aventures

Plazas limitadas. Inscripcion previa hasta el 7 de

junio incluido. Lunes y miércoles de 17a 19 h.

enla Casa de Cultura.

11:30 h. Jornadas de Piragiiismo
Nifi@s

Lugar: Hangar de Piragiiismo (Plaza del Mayo)

Imparte: Club Deportivo de Piragiiismo

11:30 h. Jornadas de Pesca Nifi@s

Lugar: Hangar de Pesca (Plaza del Mayo)

Imparte: Club Deportivo de Pesca

De 16:00 a 19:00 h. Surf Paddle

Lugar: Plaza del Mayo

Imparte: Adn Aventures

18:00 h.y 19:00 h. Yoga en familia

Lugar: Piscina Municipal

Imparte: Laura Platén y Marfa Scrimieri “Yoga

Infantil'y en Familia”

Toda esta informacion estd disponible en la
aplicacién movil de Cabezdn de Pisuerga.
Descdrgala, disponible para Android e iOs





