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KARATE

Los karatekas del Club ShinGiTai posan en el polideportivo de Cabezon de Pisuerga junto a sus entrenadores. REFORTAE GRAFICO; PA

Cabezon de Pisuerga,

epicentro de la kata

CLUB SHINGITAL Fundado en 2002, cuenta con una cincuentena de
chicosy chicas de entre 5y I8 afios, todos ellos del municipio

vallisoletano / Esta temporada ha logrado su primera medalla nacional

J.I. FERNANDEZ VALLADOLID
Shin-Gi-Tai no son solo tres pala-
bras en japonés. Son la esencia.
Significa el espiritu (Shin), la técni-
ca (Gi) y el cuerpo (Tai). Un verda-
dero artista marcial busca la per-
fecci6n en todos los sentidos y tra-
ta de dominar su cuerpo, su técnica
y su espiritu. El dominio de estos
tres elementos por parte de un ar-
tista marcial es una meta ideal y su-
pondria que ha desarrollado de ma-
nera plena su arte marcial. Un
tridngulo que en Cabezén de Pi-
suerga se ha logrado con su club de
karate.

Hay ciudades no muy grandes
que se acaban asociando a un de-
porte. Ocurre con el Bidasoa en ba-
lonmano, con el Manresa en balon-
cesto o con el Villarreal en el fiitbol.
Pues en Cabezén, el kérate ya for-
ma parte de su esencia, casi es tan
conocido como su puente. Todo co-

menz6 en 2002 cuando el club na-
ci6 de la mano del mitico Budokan.
Con Javier Rodriguez Pinto como
maestro, este deporte se ha ido in-
troduciendo en las vidas de los ca-
bezoneros.

Actualmente con 50 componen-
tes viven su «mejor momento» y
afirma que han ido creciendo «po-
co a poco». Recuerda cuando acu-
dia hace afios al colegio del munici-
pio con «unas 90 fotocopias» de in-
formacioén y le sobraban. «Ahora
voy con-300 y tengo que mandar
hacer», un espejo del incremento

Paso a paso, avanza
en la senda del karate
tradicionaly
de competicion

—@

que se ha producido de la pobla-
ci6n infantil. El boom més grande
se ha vivido con la generacién de
2006, quizas por el «boca a boca» y

- porque «damos un trabajo muy

profesional y de buena calidad». El

ShingGiTai puede presumir de con-
tar con karatecas que son nacidos
en Cabezén. Incluso algunos como
Alonso, Pelayo y Diego son tres
hermanos, reflejando eso de ser
una «gran familia».

El mejor ejemplo es Mario Mon-
tero que entr6 con 6 afios y ahora
con 18 se ha convertido en el ‘vete-
rano’ de todos. «Mario es un poco
el ejemplo de lo que queremos en
este club. Gente que venga a cono-
cer el deporte, que le guste, que se
empape de la filosofia y que poste-
riormente si quiere, compita», ex-
plica Rodriguez Pinto, que recono-
ce que los nifios estan contentos,
«pero sus padres aun mas».

En Shin-Gi-Tai tienen claro que

predomina el karate tradicional, pe-

ro lo intentan combinar con el de-
portivo, con el de los resultados. Y
después de afios de sembrar, ahora
estan recogiendo. Después de mu-

chos éxitos a nivel regional, este
ano por fin ha llegado la medalla
nacional. Lo consiguié Jaime Alva-
rez. Pero a un paso se quedaron
Carlos Hernando y Samuel Marcos,
o Mario Montero, presente en todas
las convocatorias de la seleccién y
que espera por fin tener un recono-

En la convocatoria de

la seleccion de CyL,

5 de 26 karatekas

procedian de este club
o

cimiento en forma de metal nacio-
nal. Pero siempre con los pies en el
tatami. «La competicion es un arma
de doble filo. Si no cumples tus ob-
jetivos, puedes perder la ilusién, y
esos no son los valores que intenta-
mos inculcar», analiza.
Rodriguez agradece al Ayunta-
miento la cesion de unas «magnifi-
cas» instalaciones, el lugar donde
se cria este vivero de jévenes kara-
tecas que estan siendo a Cabezén
de Pisuerga en el mapa deportivo a
nivel nacional. Como dato, en el re-
ciente Campeonato de Espana In-
fantil la seleccion de Castilla y Le-
6n estuvo formada por 26 kara-
tekas, y en entre ellos hubo cinco -
cabezoneros: Jaime Alvarez, Sa-

‘muel Marcos, Miriam Arconada, Is-

mael Benali, y Claudia Garcia. «Si,
claro, en las competiciones nacio-
nales ya nos van teniendo en cuen-
ta», concluye.




